
Nadstavba existujúcich bytových domov zvyšuje úroveò 
udržate¾nosti a životnos� objektov a zároveò redukuje ich energetickú
spotrebu a zvyšuje aj hodnotu objektu. 

Obnova bytových domov s cie¾om zvyšovania energetickej efektívnosti 
vyžaduje znaèné finanèné zdroje, ktoré nie je jednoduché získa�. Napriek tomu, že 
náklady na výstavbu energeticky efektívnych (nízkoenergetických) budov sú vyššie, 
vstupné investície sú kompenzované nižšími prevádzkovými nákladmi. Použitie 
energeticky neutrálnych, prefabrikovaných a flexibilných konštrukcií na nadstavby 
bytových domov sa osvedèilo aj z technologického a finanèného h¾adiska na 
docielenie energeticky efektívneho bývania. Vylepšené metódy nadstavby bytových 
domov kombinujú opatrenia na úsporu energií so sociálnymi, ekologickými a
finanènými výhodami. 

Jedno zo základných myšlienok konceptu SuRE-Fit je speòaži� výhody 
vyplývajúce z efektívnejšieho využitia územia a využitia striech existujúcich objektov 
ako „stavebný pozemok“ a získané prostriedky použi� na ich modernizáciu. Tieto 
výhody môžu presvedèi� aj existujúcich nájomcov, ktorí by možno ináè odmietli 
nadstavbu objektu, kvôli obavám z nepríjemností spôsobených stavebnými 
prácami. Nájomcovia sú viac ochotní súhlasi� s realizáciou projektov používajúcich 
koncept SuRE-Fit, ktoré ponúkajú hladší priebeh realizácie nadstavby (pretože
ponúkajú vyšší stupeò prefabrikácie, èo zrýchli výstavbu).

Nadstavba zve¾adí celkový vzh¾ad bytového domu. Spolu s nadstavbou 
má by� celý vonkajší vzh¾ad bytového domu skvalitnený. Fasáda má by� obnovená 
pridaním tepelnej izolácie a výmenou okien. Vstup a schodiskový priestor má by� 
modernizovaný tak, aby sa zvýšila bezpeènos� a pocit pohody obyvate¾ov domu. 
Vyššie uvedené skutoènosti pozitívne ovplyvnia podmienky života obyvate¾ov
bytových domov na území Európy.

Používanie SuRE-Fit koncepcií sa odzrkadlí aj v redukcii energetickej 
spotreby, ktorá vyplýva zo zlepšenia kvality obvodových konštrukcií. Prenos tepla 
cez strešnú konštrukciu sa zníži v dôsledku vybudovania nadstavby z kvalitných 
materiálov s dobrými tepelnoizolaènými vlastnos�ami. V nadstavbe budú
umiestnené aj nové úèinné vykurovacie a vetracie systémy.  

V západoeurópskych krajinách projekt SuRe-Fit poèíta s nadstavbami 
bytového fondu urèeného na sociálne bývanie a tým predpokladá zvýšenie 
podlažnej plochy pre tieto úèely. Priestory v nadstavbe môžu poslúži� na 
umiestnenie nových, alebo na zväèšenie rozlohy existujúcich bytových jednotiek. 
Dodatoène získaná podlažná plocha môže by� aj odpredaná a tak môže poskytnú� 
èiastoèné riešenie problému trvalo udržate¾ného financovania obnovy bytových
domov pre miestne samosprávy a bytové organizácie.

Úspora materiálu dosiahnutá nadstavbou bytových domov je tiež 
významná. Stavebníctvo je významným spotrebite¾om materiálov a energií a tiež 
notorickým producentom odpadu. Opätovné použitie a obnova existujúcich 
bytových domov znamená predåženie ich životnosti a oddialenie nutnosti ich
 zbúrania.
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