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S ú časn é trendy riešenia budov 
 
Current trends in the building design 
 
Abstrakt  
V ysoká energetická náročnost budov v konečnom  dôsledku prispieva k  zhoršovaniu 
životného prostredia. M usím e súhlasiť s tým , že dodatočné zateplovanie budov 
prináša zvýšené náklady a často neprináša zlepšenia adekvátne vynaloženým  
finančným  prostriedkom . P reto je potrebné už na začiatku celého procesu návrhu 
a realizácie nových budov venovať zvýšenú pozornosť ich energetickej náročnosti tak 
počas v ýstavby ako aj počas prevádzky. 
 
Úvod 
 Prudko rastúce ceny energií b y nem ali byť jediným  dôvodom , ktorí nás nútia 
využívať ju hospodárnejšie. O bm edzené m nožstvo fosílnych palív a závislosť 
hospodárstva na nich um ocňuje jeho zraniteľnosť. O tvára sa tu potenciál na zvýšenie 
efektivity ich využívania, hľadanie alternatívnych zdrojov a tým  zabezpečenie 
udržateľného rozvoja hospodárstva. 
 S paľovanie ropných produktov zvyšuje m nožstvo skleníkových plynov v 
atmosfére a tie prispievajú k jej postupnému ohrievaniu. Na koľko je tento proces 
spôsobený ľudskou činnosťou je predm etom  skúm ania viacerých spoločností, no 
vzrastajúce extrém ne prejavy počasia, rastúci trend prírodných katastrôf a následné 
škody na hospodárstve dokazujú štatistiky poisťovní. 

Obrázok 1.:3 V ývoj dopytu po prim árnej energii a „negajoulov“  
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Z výšenie energetickej efektivity m ôžem e sledovať už od 70 . rokov, kedy ropné 
embargo prinútilo krajiny západnej Európy, aby prehodnotili svoju energetickú 
spotrebu a znížili svoju závislosť od ropy. U  nás sm e boli od tejto krízy uchránený, no 
o to viac začínam e pociťovať tento problém teraz. 
 
Stavebníctvo a energie 
 Výstavba a prevádzka stavebných objektov spotrebováva až 40%  prim árnej 
energie4. T u je veľký priestor pre architektov, projektantov, dodávateľov a 
realizátorov pri hľadaní energeticky efektívnych riešení. U rbanistický a 
architektonický koncept, ktorí využíva danosti prostredia, orientáciu k svetovým  
stranám , veľkosť a kom paktnosť, dispozičné riešenie, je prvým  krokom  k budúcim  
úsporám . V äčšina budov a sídiel nebola takto koncipovaná a predstavuje veľkú výzvu 
na zlepšenie.   
 P otreba efektívnejšie zaobchádzať s energiou sa postupne odzrkadľuje aj v 
smernici európskeho parlamentu a v Zákone o energetickej hospodárnosti budov, 
ktorý z nej vychádza. Tento určuje povinné energetické štítkovanie budov a m á byť 
stim ulom  pri hľadaní energeticky efektívnych riešení. 

Obrázok 2.:5 G raf znázorňujúci energetickú náročnosť v  roku 2003 v EÚ 25  

Koncepcie nízkoenergetických budov 
 T epelné straty sú hlavnou príčinou vyso kej energetickej spotreby. S ú zapríčinené 
hlavne nízkym  tepelným  odporom  obalových konštrukcii. C ez okná a obalový plášť 
uniká pri bežnej budove až 54%  tepla. Z ostávajúce tepelné straty vznikajú vetraním ,  
infiltráciou a odvodom  spalín.  A k chcem e znížiť tento podiel m usím e, zlepšiť tepelný 
odpor obalových konštrukcii. 
 V  praxi to znam ená použiť lepšie skladby obalových stien a kvalitnejšie rám y, 
zasklenia. T ým ito opatreniam i dosiahnem e, že potreba tepla na vykurovanie bude 
nižšia, skráti sa počet vykurovan ých dní. D om  bude tepelne stabilnejší aj voči letném u 
prehrievaniu, vzrastie podiel vnútorných tepelných ziskov a pasívnych solárnych 
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ziskov na pokrývaní tepelnej spotreby dom u. T akto sa m ôže znížiť potreba tepla na 
vykurovanie až na úroveň nízkoenergetick ého domu, ktorý zodpovedá spotrebe 50 –  
30 kWh/m². a.  
 A k znížim e tepelné straty obvodovým i konštrukciam i, m ajoritná časť únikov tepla 
bude vetraním . V zhľadom  na nevyhnutnú vým enu vzduchu z hygienického hľadiská 
ď alšie zníženie m ôžem e dosiahnuť len núteným vetraním. Dosiahneme tak neustálu 
kontrolovanú vým enu vzduchu v m iestnosti, vyžšiu kvalitu prostredia a pri použití 
spätného získavania tepla v rekuperačnej jednotke, aj zvýšenú efektívnosť. P ri izolácii 
hrúbky 30 –  40 cm  a oknách s U  <  0,7kW /m 2  je tepelná strata tak m alá, že potreba 
inštalácie vykurovacieho systém u sa stáva prebytočnou a zostatkovú potrebu tepla na 
vykurovanie je m ožné pokryť doohrevom  privádzaného vzduchu. D om  sa vykuruje 
pasívne, bez použitia aktívneho vykurovacieho systému ak jeho spotreba tepla 
neprekračuje 15 kW h/m ². a.  
S olárne zisky m ôžu pokryť až 40%  potreby tepla a vnútorné zdroje cca 30%. Tieto 
zdroje energie sú využité s vysokou efektivitou vzhľadom  na fakt, že sa jedná o 
lokálne dostupný zdroj energie.  
 

 ST A R Š IA  Z Á S T A V B A      CCA 200 KWH/M²A (A VIAC) 
 SÚ Č A S N É  N O V O S T A V B Y    CCA 100 KWH/M².A 
 EN E R G E T IC K Y  Ú S P O R N Ý  D OM    70 –  50 KWH/M². A 
 NÍZ K O E N E R G E T IC K Ý  D O M     50 –  30 KWH/M². A 
 „T R O JL IT R O V Ý “ DOM     30 -  15 KWH/M². A 
 EN E R G E T IC K Y  P A S ÍV N Y  D OM    15 –    5 KWH/M². A 
 EN E R G E T IC K Y  N U L O V Ý  D O M          <  5 KWH/M². A 

T abuľka číslo 1: K ategórie dom ov podľa ročnej potreby tepla na vykurovanie (KWH/M². A). 
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Obrázok 4:6 Porovnanie energetickej bilancie budov. 

Výstavba nízkoenergetických domov je z ekologického a energetického hľadiska 
jednou z najefektívnejších foriem  výstavby. E nergia potrebná na výrobu izolačných 
m ateriálov je síce vyššia oproti bežném u dom u, ale tá sa už v  priebehu pár rokov vráti 
vo forme úspor.  

Z  ekonom ického hľadiska treba hľadať optim um  pri nákladoch navýšených a  
prevádzkových.  N áklady pri zlepšovaní tepelného odporu stavby neustále rastú až po 
m om ent, keď  m ôžem e vynechať vykurovací systém . T u klesnú a potom  opäť 
narastajú. V protiklade k nim klesajú prevádzkové náklady na vykurovanie. Medzi 
tým ito dvom a krivkam i je treba hľadať optim um , ktoré podľa odborníkov tvoria 
nízkoenergetické a pasívne domy. 

 
Obrázok 5:7 

                                                 
6 Nízkoenergetický ekologicky dom, Artur 2004 
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Záver 
 O tvára sa tu veľký priestor pre nové im pulzy rozvoja stavebníctva vo form e 
nových koncepcii architektúry, obnovy fondu budov a využívaní alternatívnych 
zdrojov tepla.  V  tejto oblasti je m ožnosť vytvoriť m nožstvo pracovných m iest,  
zároveň posilniť a stim ulovať rast ekonom iky. Je to výzva pre vytvorenie vhodných 
foriem  finančnej podpory zo strany vlády a samosprávy na naštartovanie takéhoto 
procesu. 
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