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Ing.arch. Lorant Krajcsovics™
Slcasnétrendy rieSenia budov
Current trends in the building design

Abstrakt

Vysoké energeticka narocnost budov v konetnom désledku prispieva k zhorSovaniu
Zivotného prostredia. Musime suhlasit stym, Ze dodatoCné zateplovanie budov
prindSa zvysené nédklady aclasto neprindSa zlepSenia adekvane vynalozenym
finanCnym prostriedkom. Preto je potrebné uz na zaCiatku celého procesu navrhu
a realizacie novych budov venovat’ zvySenl pozornost ich energeticke) narocnosti tak
pocas vystavby ako g poCas prevadzky.

Uvod

Prudko rastuce ceny energii by nemali byt jedinym dévodom, ktori nas nitia
vyuzivat' ju hospodéarnegjSie. Obmedzené mnozstvo fosilnych paiv a zavisost
hospodérstva na nich umocriuje jeho zranitel' nost’. Otvéra sa tu potencid na zvySenie
efektivity ich vyuZivania, hladanie aternativnych zdrojov a tym zabezpeCenie
udrZatel ného rozvoja hospodarstva

Spal'ovanie ropnych produktov zvySuje mnozstvo sklenikovych plynov v
atmosfére a tie prispievaju k jej postupnému ohrievaniu. Na kol'ko je tento proces
spdsobeny ludskou Cinnostou je predmetom skimania viacerych spolocnosti, no
vzrastgjlce extrémne prejavy poCasia, rastuci trend prirodnych katastréf a nésledné
Skody na hospodarstve dokazuiju Statistiky poist'ovni.
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ZvySenie energeticke efektivity moézeme sledovat’ uz od 70. rokov, kedy ropné
embargo prinatilo krajiny zé&padnej Eurdpy, aby prehodnotili svoju energeticku
spotrebu a zniZili svoju zavisost' od ropy. U nas sme boli od tejto krizy uchraneny, no
0 to viac zaCiname pocit'ovat’ tento problém teraz.

Stavebnictvo a energie

Vystavba a prevadzka stavebnych objektov spotrebovava az 40% primarne
energie®. Tu je velky priestor pre architektov, projektantov, dodavatelov a
realizatorov pri  hladani energeticky efektivnych rieSeni. Urbanisticky a
architektonicky koncept, ktori vyuZiva danosti prostredia, orientéciu k svetovym
stranam, vel'kost' a kompaktnost', dispozicné rieSenie, je prvym krokom k buddcim
Gsporém. VacSina budov a sidiel nebola takto koncipované a predstavuje vel'ku vyzvu
na zlepSenie.

Potreba efektivnejSie zaobchédzat' s energiou sa postupne odzrkadluje aj v
smernici europskeho parlamentu a v Zakone o energetickej hospodarnosti budov,
ktory z nej vychadza. Tento urcuje povinné energetické Stitkovanie budov a méa byt
stimulom pri hl'adani energeticky efektivnych rieSeni.
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Fdrof: Enerdata iwfpocty na zaklade ddajov Eurostatu).
Obréazok 2.:° Graf znézor fujlci energetickl narocnost’ v roku 2003 v EU 25

Koncepcie nizkoenergetickych budov

Tepelné straty su hlavnou pricinou vysoke energetickej spotreby. St zapricinené
hlavne nizkym tepelnym odporom obalovych kon&trukcii. Cez okné a obalovy plast
unika pri bezngl budove az 54% tepla. Zostavalce tepelné straty vznikaju vetranim,
infiltraciou a odvodom spalin. Ak chceme znizit' tento podiel musime, zlepsit’ tepelny
odpor obalovych konstrukcii.

V praxi to znamena pouZit' lepSie skladby obalovych stien a kvalitngSie ramy,
zasklenia. Tymito opatreniami dosiahneme, Ze potreba tepla na vykurovanie bude
niZSia, skréti sa pocet vykurovanych dni. Dom bude tepelne stabilngjSi g voci letnému
prehrievaniu, vzrastie podiel vnatornych tepelnych ziskov a pasivnych solarnych

4 Priloha 4, Konetny energeticky dopyt, Meng znamen& viac, Zelend kniha o energetickg efektivnosti,
Eurdpska komisia, ISBN 92-79-00029-2, Eurépske spolocenstva 2005
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ziskov na pokryvani tepelng spotreby domu. Takto sa méze zniZit' potreba tepla na
vykurovanie a2 na Uroven nizkoenergetického domu, ktory zodpoveda spotrebe 50 —
30 kWh/m2, a.

Ak zniZime tepelné straty obvodovymi konstrukciami, majoritna Cast’ Unikov tepla
bude vetranim. Vzhl'adom na nevyhnutni vymenu vzduchu z hygienického hl adiska
dasie zniZzenie méZeme dosiahnut’ len natenym vetranim. Dosiahneme tak neustalu
kontrolovanu vymenu vzduchu v miestnosti, vyzSiu kvalitu prostredia a pri pouZziti
spatneho ziskavania tepla v rekuperatnej jednotke, g zvySenu efektivnost’. Pri izolécii
hrabky 30 — 40 cm a oknach s U < 0,7kW/m2 je tepelna strata tak mala, Ze potreba
intal &cie vykurovacieho systému sa stédva prebytocnou a zostatkovu potrebu tepla na
vykurovanie je mozné pokryt doohrevom privadzaného vzduchu. Dom sa vykuruje
pasivne, bez pouZzitia aktivneho vykurovacieho systému ak jeho spotreba tepla
neprekracuje 15 kWh/mz2. a.

Solarne zisky mdzu pokryt az 40% potreby tepla a vnutorné zdroje cca 30%. Tieto
zdroje energie sU vyuzité s vysokou efektivitou vzhladom na fakt, Ze sa jedna o
lokalne dostupny zdroj energie.

STARSIA ZASTAVBA CCA 200 KWH/M?A (A VIAC)
SUCASNE NOVOSTAVBY CCA 100 KWH/MZ A
ENERGETICKY USPORNY DOM 70 — 50 KWH/M? A
NIZKOENERGETICKY DOM 50 — 30 KWH/M? A
» TROJLITROVY“ DOM 30 - 15 KWH/M? A
ENERGETICKY PASIVNY DOM 15— 5 kKWH/M? A
ENERGETICKY NULOVY DOM < 5 KWH/M? A

Tabul ka Cislo 1: Kategoérie domov podl'arocng potreby tepla na vykurovanie (KWH/Mz. A).
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Obrazok 4:6 Porovnanie energetickej bilancie budov.

Vystavba nizkoenergetickych domov je z ekologického a energetického hl'adiska
jednou z najefektivnegiSich foriem vystavby. Energia potrebna na vyrobu izolacnych
materidlov je sice vySSia oproti beznému domu, ale td sa uz v priebehu par rokov vrati
vo forme Uspor.

Z ekonomického hl'adiska treba hl'adat” optimum pri nakladoch navySenych a
prevadzkovych. N&klady pri zlepSovani tepelného odporu stavby neustale rastd az po
moment, ked mbdZeme vynechat' vykurovaci systém. Tu klesnd a potom opéat
narastaju. V protiklade k nim Kklesaju prevadzkové naklady na vykurovanie. Medzi
tymito dvoma krivkami je treba hladat’ optimum, ktoré podla odbornikov tvoria
nizkoenergetické a pasivne domy.
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Zaver

Otvéra sa tu vel'ky priestor pre nové impulzy rozvoja stavebnictva vo forme
novych koncepcii architektiry, obnovy fondu budov a vyuzivani alternativnych
zdrojov tepla. V tejto oblasti je moznost' vytvorit mnozstvo pracovnych miest,
zaroven posilnit’ astimulovat’ rast ekonomiky. Je to vyzva pre vytvorenie vhodnych
foriem finanCne podpory zo strany viady asamospravy na naStartovanie takéhoto
procesu.
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