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DODRZIAVANIE HYGIENICKO-EPIDEMICKYCH OPATRENI
V STUDENTSKYCH DOMOVOV STU V BRATISLAVE

Datum: 12.11. 2021



Riaditel' U¢elového zariadenia Studentské domovy a jedalne STU v Bratislave (dalej len ,,UZ SDaJ“) na zaklade
aktudlnych uzneseni vlady Slovenskej republiky (dalej len ,,uznesenia vlady“) a vyhladok Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky (dalej len ,vyhlasky UVZ“)a v sulade s ¢ldnkom 4 bod 1) Organiza¢ného
poriadku U&elového zariadenia Studentské domovy a jedalne Slovenskej technickej univerzity v Bratislave
(dalej len ,,Organizaény poriadok UZ SDal)

vydava
nasledovny pokyn riaditela Uz SDaJ

DODRZIAVANIE HYGIENICKO-EPIDEMIICKYCH OPATRENI
V STUDENTSKYCH DOMOVOV STU V BRATISLAVE
(dalej len ,,Pokyn”)

A. VSEOBECNE USTANOVENIA

1. Tento Pokyn upravuje zékladné hygienicko-epidemiické opatrenia pre vietky osoby, ubytované v SD STU
v Bratislave (dalej len ,ubytovana osoba“).

2. Ubytované osoby su povinné
- sUdinnostou od 8.11.2021 pouzivat na prekrytie hornych dychacich ciest VYLUCNE RESPIRATORY

najmenej FFP2 podla normy STN EN 149+A1, a to vo vietkych vnatornych priestoroch 3D (s vynimkou
vlastnej izby) vratane priestorov Studentskej jedalne,

- dezinfikovat si ruky pri vstupe do budovy a vo vietkych vnuatornych priestoroch SD, ktoré su vybavené
dezinfekénymi zariadeniami,

- dodrziavat socialny odstup miniméalne 2 metre vo vietkych vnutornych priestoroch SD,

- dodrziavat pokyny prevadzkového riaditela SD ohladne po¢tu osdb, ktoré sa mozu sticasne nachadzat
v spoloénych priestoroch daného SD — spolo¢né kuchynky, $tudovne a pod., ktory je zverejneny pri
vstupe do kaZzdého takéhoto priestoru (1 ubytovana osoba na 15m?; v pripade, Ze je priestor mensi ako
15 m?, mdZe sa v lom nachadzat v jednom okamihu len 1 ubytovana osoba),

- obmedzit pouZivanie vytahu; ak je to nevyhnutné, vo vytahu moéze byt vjednom okamihu len 1
ubytovana osoba,

- striktne dodrZiavat noény pokoj, ktory je od 22,00 do 6,00 hodiny.

3. Ubytovanym osobam sa zakazuje
- prijimat akékolvek navstevy vratane ubytovanych oséb z inych izieb daného SD,

- zhromaidovat sa na chodbach a inych spoloénych priestoroch.

4. V pripade, Ze ubytovana osoba nebude dodrziavat hygienické a bezpeénostné opatrenia uvedené v tomto
Pokyne, pokyny daného SD aopatrenia UVZ SR, ma prevadzkovy riaditel prislusného SD pravo, bez
moznosti odvolania, ubytovanej osobe zrusit ubytovanie v SD.

5. Kontakty na jednotlivé SD, ktoré st zverejnené aj na webovej stranke STU:
https://www.stuba.sk/sk/diani-na-stu/koronavirus-a-stu-vsetko-co-potrebujete-vediet/permanentny-
monitorovaci-stab.html?page id=13677

SD Mlada Garda

e-mail: korona.mladagarda@stuba.sk, Tel.: +421 918 664 020
SD Jura Hronca

e-mail: korona.jurahronca@stuba.sk, Tel.: +421 918 664 030
SD N. Belojanisa

e-mail: korona.belojanisa@stuba.sk, Tel.: +421 918 664 031
SD Akademik

e-mail: korona.akademik@stuba.sk, Tel.: +421 918 664 027
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SD Mladost’

e-mail: korona.mladost@stuba.sk, Tel.: +421 918 664 050 ( A-B bloky), +421 918 664 051 ( C-D bloky)
SD Dobroviova

e-mail: korona.dobrovicova@stuba.sk, Tel.: +421 918 664 067

. DEFINICIA POJMU UzZKY A BEZNY KONTAKT
1. UZKY KONTAKT

Uzky kontakt je kontakt ubytovanej osoby s osobou pozitivnou na ochorenie, ak pri tomto kontakte

e boli osoby v priamom fyzickom kontakte,

e Dboli osoby od seba vo vzdialenosti mensej ako 2 metre dlhsie ako 15 minut,

e o0soby boli v interiérovom alebo inak uzatvorenom priestore dlhsie ako 15 minut,

e o0soby cestovali spolocne dopravnym prostriedkom dlhsie ako 15 minut, alebo

e osoby nemali prekryté horné dychacie cesty a osoba pozitivha na ochorenie kaslala alebo inak Sirila
infekéné vylucky.

2. BEZNY KONTAKT

Bezny kontakt je kontakt ubytovanej osoby s osobou pozitivnou na ochorenie, iny ako Uzky kontakt.

. KARANTENA V DOMACOM PROSTREDI — UZKY KONTAKT

. Ubytovana osoba, ktora bola v tizkom kontakte s osobou, ktord sa neskér stala pozitivnou na ochorenie,

a to pocas obdobia dvoch dni pred driom odberu vzorky na uUcely testu tejto osobe alebo dvoch dni pred

objavenim sa prvych klinickych priznakoch ochorenia u tejto osoby aZ do skoncenia jej izolacie, je povinna

zostat v karanténe v domacom prostredi.

. Povinnost karantény podla bodu 1. pismeno C tohto Pokynu sa nevztahuje na ubytovanu osobu, ktora:

e je zaockovana a je bez priznakov COVID-19, ak vie preukazat ze:

- je najmenej 14 dni po aplikacii druhej davky ockovacej latky proti ochoreniu COVID-19 s
dvojdavkovou schémou, alebo

- je najmenej 21 dni po aplikacii prvej ddvky ockovacej latky proti ochoreniu COVID-19 s
jednodavkovou schémou, alebo

- jenajmenej 14 dni po aplikdcii prvej davky oc¢kovacej latky proti ochoreniu COVID-19, ak bola prva
davka podana v intervale do 180 dni od prekonania ochorenia COVID-19.

o prekonala ochorenie COVID-19 pred nie viac ako 180 dfiami, ma doklad o prekonani ochorenia

a nevyskytuju sa u nej klinické priznaky ochorenia.

. Karanténa sa zacina:

e od momentu, kedy sa ubytovana osoba dozvie, Ze osoba, s ktorou bola v Uzkom kontakte je osoba
pozitivna na ochorenie,

e pri osobe podla bodu 2. pismeno C tohto Pokynu od momentu, kedy sa u nej vyskytne ¢o i len jeden z
klinickych priznakov ochorenia ( zvysena teplota nad 37°C, kasel, Unava, dychavi¢nost, strata chuti alebo
strata Cuchu).

. Ubytovana osoba je pocas karantény povinna:

o bezodkladne oznamit tuto skutoénost prislusnému 3D, kde je ubytovana (kontakty uvedené v bode 5.
pismeno A tohto Pokynu),

o bezodkladne opustit SD, ak je to moiné a karanténu absolvovat mimo 8D, predovietkym na adrese
svojho trvalého bydliska,

e ak nebude ubytovana osoba z vaznych dévodov méct vykonat karanténu mimo SD (tyka sa hlavne
zahrani¢nych Studentov), karanténu podstipi na zadklade rozhodnutia prevadzkového riaditela
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prislusného SD bud' vo svojej izbe alebo bunke alebo bude presunutd do vy&lenenych izieb (izolacky),
v ktorej sa bude musiet zdrziavat az do skoncenia karantény,

e neprijimat Ziadne cudzie osoby v priestore, uréenom na izolciu (s vynimkou lekara a oséb, ktoré su
spolu s fou v mieste izolacie),

e denne sledovat vlastné priznaky zhodujlice sa s ochorenim COVID-19 vratane horucky akéhokolvek
stupnia, kasla, unavy alebo problémov s dychanim, straty cuchu, chuti alebo porucha chuti,

e denne si merat a zaznamenavat teploty,

e dodrziavat prisnu hygienu rik a respiracnu etiketu,

e 0 svojej karanténe bezodkladne informovat svojho vieobecného lekara,

o ak tak uréi vSeobecny lekar, podstupit diagnostiku ochorenia COVID-19 (RT-PCR test), a to najskor po
piatich diioch od Uzkeho kontaktu s osobou pozitivhou na ochorenie; o vySetrenie poZiadat na stranke
https://korona.gov.sk/poziadat-o-vysetrenie-na-covid-19/ alebo
https://korona.gov.sk/en/poziadat-o-vysetrenie-na-covid-19-en/ - v anglickom jazyku

o ¢&akat na pokyny RUVZ,

e o pozitivnom vysledku testu bezodkladne informovat (telefonicky, SMS alebo e-mailom) svojho
véeobecného lekdra a prislusny SD ( kontakty uvedené v bode 5. pismeno A tohto Pokynu) a vietky
osoby, s ktorymi bola v izkom kontakte,

e ak je vysledok RT-PCR testu negativny, ubytovana osoba v karanténe je povinna oznamit aj tuto
skutocnost prislusnému SD (kontakty uvedené v bode 5. pismeno A tohto Pokynu).

e riaditel SD, ak je to moZné, osobu s negativnym vysledkom testu presunie z miesta izolacie na iné
ubytovacie miesto.

. Karanténa sa konéi:

e v pripade, ak sa u ubytovanej osoby v karanténe nevyskytuje ani jeden z klinickych priznakov ochorenia
a vysledok RT-PCR testu, vykonaného najskér v 5. deri od posledného kontaktu s osobou pozitivhou na
ochorenie, je negativny, uplynutim doby 7 dni od posledného kontaktu s osobou pozitivnou na
ochorenie,

e ak test nebol vykonany a pocas doby 10 dni od posledného kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie
sa u ubytovanej osoby nevyskytuje ani jeden z klinickych priznakov ochorenia, uplynutim doby 10 dni
od posledného kontaktu s osobou pozitivnhou na ochorenie,

e v pripade, ak sa u osoby vyskytne akykolvek z klinickych priznakov ochorenia poc¢as doby 10 dni od
posledného kontaktu s osobou pozitivhou na ochorenie, karanténa konc¢i az momentom, kedy posudi
tuto osobu jej vSeobecny lekar ako sp6sobili ukondit karanténu.

. DOMACA 1ZOLACIA

. Povinnd domadca izolacia sa tyka ubytovanych osob, ktoré st pozitivne na ochorenie COVID-19, to

znamena3, Ze vysledok RT-PCR testu, antigénového testu alebo LAMP testu bol pozitivny.

. Vzaujme ochrany zdravia ostatnych ubytovanych oséb v SD, ako aj zamestnancov SD, odportGéame

absolvovat domécu izolaciu mimo D, predovietkym na adrese svojho trvalého bydliska.

. Ak nebude ubytovand osoba z vainych dévodov méct vykonat domdcu izolaciu mimo SD (tyka sa hlavne

zahrani¢nych studentov), domdcu izoldciu podstupi na zaklade rozhodnutia prevadzkového riaditela

prisluiného SD bud vo svojej izbe alebo bunke alebo bude presunuta do vyélenenych izieb (izolacky).

. Ubytovana osoba, ktorej bolo potvrdené ochorenie na COVID-19, to znamen3, Ze vysledok RT-PCR testu

antigénového testu alebo LAMP testu bol pozitivny, je povinna

e bezodkladne oznamit tuto skutoénost prislusnému SD (kontakty uvedené v bode 5. pismeno A tohto
Pokynu), ktorému zaroven pisomne oznami zoznam ubytovanych os6b (meno, priezvisko a telefénne
Cislo, pripadne email), s ktorymi prisla do Uzkeho kontaktu;
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e bezodkladne kontaktovat svojho vseobecného lekara;

e bezodkladne potom, ¢o jej bol oznameny pozitivny vysledok testu, oznamit tuto skutoénost vsetkym
osobam, s ktorymi bola v Uzkom kontakte v obdobi dvoch dni pred diiom odberu vzorky na tcely testu;

e dodrZiavat izolaciu;

e zdrziavat sa pocas izolacie iba v mieste izol4cie;

e dodrziavat zakaz stretavania sa s inymi ubytovanymi osobami, okrem osob, ktoré spolu s fiou byvaju
pocas jej izolacie v izbe alebo bunke;

e denne merat a zaznamenavat svoju telesnd teplotu.

5. V pripade potreby zabezpecenia stravy alebo zdkladnych hygienickych potrieb pocas domacej izolacie,
ubytovand osoba pisomne kontaktuje SD.

Tento Pokyn nadobuda Gcéinnost driom jeho zverejnenia na webovej stranke STU.

Tymto dfiom zaroven straca platnost Pokyn riaditela UZ SDalJ k dodrziavaniu hygienicko-epidemiologickych
opatreni v Studentskych domovoch STU v Bratislave zo dina 08.03.2021.

V Bratislave, 12.11.2021

Ing. FrantiSek Hulik
riaditel UZ SDa) STU



