POKYN RIADITELA UZ SDa)

K DODRZIAVANIU HYGIENICKO-EPIDEMIOLOGICKYCH OPATRENI
V STUDENTSKYCH DOMOVOV STU V BRATISLAVE

Z dévodu zabranenia Sirenia prenosnych ochoreni v ubytovacich zariadeniach
Slovenskej technickej univerzity v Bratislave (dalej len SD) a v stlade s aktudlnymi
opatreniami Uradu verejného zdravotnictva SR vyddvam nasledovny zavazny Pokyn
riaditela UZ SDaJ k dodrziavaniu hygienicko-epidemiologickych opatreni v SD STU
v Bratislave pre

A. VSEOBECNE USTANOVENIA

1. Tento pokyn upravuje zakladné hygienicko-epidemiologické opatrenia pre vsetky
ubytované osoby (dalej len ,,ubytovana osoba“) v SD STU v Bratislave.
2. Ubytované osoby su povinné
- nosit’ ochranné rusko tiplne prekryvajiice nos a tsta vo vsetkych vnitornych priestoroch SD
s vynimkou vlastnej izby,
- dezinfikovat’ si ruky pri vstupe do budovy a vo vSetkych vnitornych priestoroch SD, ktoré si
vybavené dezinfekénymi zariadeniami,

- dodrziavat’ socialny odstup minimalne 2 metre vo vsetkych vnitornych priestoroch SD, okrem
vlastnej izby,

- dodrziavat’ pokyny prevadzkového riaditefa SD ohladne poctu oséb, ktoré sa mozu sticasne
nachadzat’ v spolo¢nych priestoroch daného SD — spolo¢né kuchynky, Studovne a pod., ktory je
zverejneny pri vstupe do kazdého takéhoto priestoru,

- obmedzit’ pouZivanie vytahu; ak je to nevyhnutné, vo vytahu mo6zZe byt sicasne len 1 ubytovana
osoba,

- striktne dodrziavat’ no¢ny pokoj, ktory je od 22,00 do 6,00 hodiny.

3. Ubytovanym osobdm sa zakazuje

- prijimat akékolvek navstevy vratane ubytovanych oséb z inych izieb daného
SD,
- zhromazdovat sa na chodbéach a inych spolo¢nych priestoroch.

4.V pripade, Ze ubytovand osoba nebude dodrziavat hygienické a bezpecnostné
opatrenia uvedené v tomto Pokyne, pokyny daného SD a opatrenia RUVZ SR, méa
prevadzkovy riaditel prislusného SD prdvo, bez moznosti odvolania, ubytovanej
osobe zrusit ubytovanie v SD.

5.Blizsie informécie k ochoreniu COVID-19 ndjdete na stranke UVZ SR
https://korona.gov.sk/. Viaceré ¢lanky su prelozené do anglického, nemeckého,
ruského a ukrajinského jazyka (vol'ba jazyka vpravo hore).

B. DEFINICIA POJMU UZKY A BEZNY KONTAKT
1. UZKY KONTAKT

Za osobu v uzkom kontakte (vysoké riziko expozicie) sa povazuje ubytovana osoba,

ktora

« mala osobny kontakt s pripadom COVID-19 do dvoch metrov dlhsie ako 15
minut,

 mala fyzicky kontakt s pripadom COVID-19,


https://korona.gov.sk/

« mala nechraneny priamy kontakt s infek¢nymi vylu¢kami pripadu COVID-19
(napr. pri kaslani),

e bola v uzavretom prostredi (napr. vdomacnosti, triede, zasadacej miestnosti,
nemocnic¢nej ¢akarni atd.) s pripadom COVID-19 dlhsie ako 15 minut.

2. BEZNY KONTAKT

Za osobu v beznom kontakte (nizke riziko expozicie) sa povazuje ubytovana osoba,

ktora

e mala osobny kontakt s pripadom COVID-19 do dvoch metrov kratsie ako 15
minut,

e bola v uzavretom prostredi s pripadom COVID-19 kratsie ako 15 minut,

e cestovala spolu s pripadom COVID19 akymkol'vek dopravnym
prostriedkom.

Pocas obdobia 10 dni od bezného kontaktu s pripadom COVID-19 je ubytovana

osoba vratane spolubyvajucich na izbe/bunke povinna:

» denne sledovat priznaky zhodujuce sa s COVID-19 vratane horucky akéhokol'vek
stupna, kasla, unavy alebo problémov s dychanim, straty cuchu, chuti alebo
porucha chuti,

» obmedzit fyzicky kontakt a vyhybat sa cestovaniu,

« dodrziavat prisnu hygienu ridk a respira¢nu etiketu,
» ak sa vyskytnu priznaky, zotrva v domacej izolacii a kontaktuje
telefonicky svojho vSeobecného lekdara.

C. DOMACA IZOLACIA - VSEOBECNE POKYNY

1. Povinna domaca izolacia sa tyka ubytovanej osoby, ktora

a) bola v tzkom kontakte s pripadom COVID-19 (podozrenie na ochorenie
COVID-19) alebo

b) maé priznaky respiracného ochorenia alebo

c) ma potvrdené ochorenie COVID-19.

2. Podriadit sa povinnej domacej izolacii je povinna aj ubytovana osoba, ktora je
spolubyvajucou ubytovanej osoby, uvedenej v bode C1l. pismeno a) az c) tohto
Pokynu.

3.V zdujme ochrany zdravia ostatnych ubytovanych oséb v SD, ako aj zamestnancov
SD, odporuc¢ame absolvovat domdcu izoldciu mimo SD, predovsetkym na adrese
svojho trvalého bydliska.

4. Ak nebude ubytované osoba z vaznych dévodov moct vykonat domacu izoldciu mimo
SD (tyka sa hlavne zahrani¢nych $tudentov), domécu izolaciu podstipi v SD, a to bud'
presunutim do vyclenenych izieb (izolacky) alebo podstupi domécu izolaciu vo svojej
izbe alebo bunke.

5. V pripade potreby zabezpecenia stravy alebo zdkladnych hygienickych potrieb pocas
domadcej izolacie, izolovana ubytovana osoba pisomne kontaktuje SD.

6. Kontakty na jednotlivé SD su zverejnené na webovej stranke STU
https://www.stuba.sk/sk/diani-na-stu/koronavirus-a-stu-vsetko-co-potrebujete-
vediet/permanentny-monitorovaci-stab.html?page_id=13677

D.DOMACA IZOLACIA - UZKY KONTAKT, PRiZNAKY OCHORENIA
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1. Ubytovana osoba, ktora bola v uzkom kontakte s pripadom COVID-19 alebo ma
priznaky respiracného ochorenia je pocas obdobia 10 dni povinna
e bezodkladne oznadmit tuto skuto¢nost prislusnému SD, kde je ubytovana
(kontakty uvedené v bode C6. tohto Pokynu),

« dodrziavat izolaciu v domacom prostredi - neopulstat izolacku alebo
izbu/bunku,

e neprijimat Ziadne cudzie osoby v priestore, uréenom na izolaciu (s vynimkou
lekara),

e« denne sledovat vlastné priznaky zhodujlice sa s COVID-19 vratane horucky
akéhokolvek stupna, kasla, Unavy alebo problémov s dychanim, straty cuchu,
chuti alebo porucha chuti,

» denne si merat a zaznamenavat teploty,

e dodrziavat prisnu hygienu ruk a respira¢nu etiketu,

« kontaktovat svojho vseobecného lekara, ktory méze indikovat vySetrenie
na COVID-19,

« poziadat o vySetrenie na stranke https://korona.gov.sk/poziadat-o-vysetrenie-
na-covid-19/ alebo https://korona.gov.sk/en/poziadat-o-vysetrenie-na-covid-19-en/
- v anglickom jazyku

« dakat na pokyny RUVZ,

e« vtermine uréenom RUVZ podrobit sa vyteru na vysetrenie pritomnosti
koronavirusu SARS-CoV2 metédou RT-PCR (spravidla 5.-10. den od posledného
kontaktu s chorym alebo podozrivym z ochorenia COVID-19).

2. Ak je vysledok RT-PCR testu negativny, ubytovana osoba je povinna oznamit aj
tato skuto€nost prislusdnému SD (kontakty uvedené v bode C6., prva odrazka tohto
Pokynu) a DOKONCIT domdécu izoldciu v dhrnnej dizke minimdalne 10 dni za
podmienky, ze posledné 3 dni sa nevyskytli u takejto ubytovanej osoby klinické
priznaky ochorenia alebo nemala dalsi Gzky kontakt s pozitivhou osobou.

3. Ak sa ubytovand osoba podrobila domacej izolacii bez vykonania RT-PCR testu,
izolacia sa ukoncuje po 10 dhnoch za podmienky, ze sa u nej nevyskytli
klinické priznaky v poslednych 3 dioch; v opa¢nom pripade je potrebné podrobit
sa vyteru na vysetrenie pritomnosti koronavirusu SARS- CoV2 metdédou RT-PCR.

E. DOMACA I1ZOLACIA - POTVRDENE OCHORENIE COVID-19

1. Ubytovana osoba, ktorej bolo potvrdené ochorenie na COVID-19, to znamen3, zZe
vysledok RT-PCR testu je pozitivny, je povinna

e bezodkladne ozndmit tuto skuto¢nost prislusnému SD (kontakty uvedené v bode
C6. tohto Pokynu), ktorému zaroven pisomne oznami zoznam ubytovanych os6b
(meno, priezvisko a teleféonne cislo, pripadne email), s ktorymi priSla do Uzkeho
kontaktu.

¢ bezodkladne kontaktovat svojho vseobecného lekara,

¢ kontaktovat vsetkych, s ktorymi bola poslednych 14 dni v uzkom kontakte
bez ruska a poziadat ich, aby zostali v domacej izolacii a aby sa elektronicky
zaregistrovali na vysetrenie www.korona.gov.sk,

o zaslat prislusnému RUVZ emailom (ba.epi@uvzsr.sk) zoznam os6b (meno,
priezvisko a telefénne Cislo), s ktorymi bola pozitivha ubytovana osoba v Gzkom
kontakte.

2. Ubytovand osoba s pozitivnym vysledkom testu je povinna POKRACOVAT

v domacej izolacii.

POVINNA DOMACA IZOLACIA NEMOZE SKONCIT SKOR AKO 10 DNi OD

VYSLEDKU TESTU ALEBO SKOR AKO 10 DNi OD OBJAVENIA SA PRIZNAKOV.
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V Bratislave, 22.10.2020

Ing. Frantisek Hulik
riaditel' UZ SDajJ STU



