Ako preZit na internate

SD NIKOSA
BELOJANISA

SLOVENSKA TECHNICKA
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Ahoj! Vitaj na SD Nikosa Belojanisa,

tvojom novom domove a mieste, kde preZijes
tie najlepsie Studentské roky Zivota.

Prvé dni budd pravdepodobne ¢isty chaos.
Strécat sa na chodbéch alebo netusit,
ako ¢o funguje, je Gplne normalne.

Ziadny stres - presne preto mas v ruke
tento manual, ktory ta rychlo dostane do obrazu.

Vybal si veci, vybehni na chodbu a spoznaj susedov.
Prave tu najdes kamaratov na cely Zivot aj partakov
na spolocné ucenie.
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UzZi si to tu na plné pecky! :/
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Uzitocné kontakty a odkazy

= Ubytovacie oddelenie SD Nikosa Belojanisa: Uradné hodiny a délezité dokumenty
najde$ priamo na webe internitu - ubytovanieastravovanie.stuba.sk/sd-nikosa-
belojanisa

= RUS Bernolak: Sleduj ich na Instagrame @rus_bernolak a pridaj sa do facebookovej
skupiny RUS - BERNOLAK, kde pravidelne pridavaja informéacie o Zivote na internate,
akcidch a radi ti kedykolvek poradia. Pripadne im napf§ mail na rushernolakl@gmail.com.

Ubytovaci systém Ubytovaci poriadok Cennik

Bezpecnost na internate

Par ddlezitych pravidiel pre tvoju bezpe¢nost a pohodu na internate:

m Po dlh$ej nepritomnosti odpusti vodu: Ak sa na izbu vratis po prazdninach alebo viac
ako tyZdni nepritomnosti, nechaj vodu najprv tiect aspofi 5 mindt (tepld aj studena).

m V celej budove internatu plati prisny zikaz fajéenia (vratane elektrickych cigariet
a vodnych fajok) a uZivania alkoholu a omamnych Latok.

= Nemanipuluj s poZiarnymi hlasiémi ani inymi bezpeénostnymi zariadeniami.

= Nenechavaj zapnuté elektrospotrebice bez dozoru, ked odchidzad z izby alebo
kuchynky.

m Zamykaj si izbu: Aj ked ide3 len na skok k susedom alebo do kuchynky, izbu si pri odchode
vzdy zamkni.

= Nahlas zavady: Ak nieto nefunguje tak, ako ma, jednoducho to nahls cez aplikaciu INTRAK.
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Informaény systém INTRAK

Predstavujeme ti IS INTRAK - tvojho nového najlepsieho kamaréta na internate

Hned ako sa ubytuje3, vytiahni telefén, naskenuj QR kéd alebo zadaj
do prehliadaca stranku intrak.stuba.sk a prihlés sa do systému pomocou
svojho AIS ID alebo e-mailu. Pre rychlejsi a pohodlnejsi pristup si aplikciu
pridaj na plochu telefénu a zapni si notifikacie, aby si mal vietky délezité

informacie vzdy poruke.

APLIKACIA
Prl.dat ng plochu -
Mainstaluj Intrak pre rychly pristup a push notifikacie.

NOTIFIKACIE

E-mailové notifikacie
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Upozornenia na tvoje incidenty a incidenty v celej budove.

Push notifikacie

Upozornenia na tvoje incidenty a incidenty v celej budove.

Notifikacie

@  Odstavka vody
Dobry den, dna 20.8.2026 bude odstavka vody v ase od 9:00h do 10:00h

Dakujern za pochopenie
pred 2 hodinami



Tento systém ti potas celého roka usetri vela Casu a vybavi3 cez neho v3etko potrebné:

m Nahlasovanie zavad: Hned po prichode na izbu skontroluj, & v3etko funguje a nechyba ni¢
z inventaru. Ak nie¢o nie je v poriadku, okamZite to nahlds. Rovnako postupuj aj pocas roka -
ak ti prestane svietit svetlo, nehreje radiator alebo sa pokazi nabytok, nahlas to v systéme
a (drzbéri ti to pridu opravit. Pri nahlasovani poruchy opis problém ¢o najpresnejsie a priloz
fotku alebo video. Technici tak budd presne vediet, v ¢om je problém a oprava tak prebehne

ovela rychlejsie.
“gs IN.TRAK L ke

AHOJ,

Nahlas to,
opravime.

Nahlasit problém
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0PIS PROBLEM

Opig problém, nech rieditel vie, o treba opravit

FOTKY ALEBOD VIDED

Pridat fotku alebo video

= Podavanie staZnosti: Ak ma3 neprijemnych susedov, ktorf robia neporiadok v spoloénych
priestoroch alebo rusia no¢ny pokoj a robia hluk, méZzes ich nahlasit cez systém.

Kontroly izby: Nemusis sa bat ne¢akanych navstev. Cez systém ti vidy véas pride ozndmenie
o planovanej kontrole, takZe budes mat dost ¢asu dat izbu do poriadku a poriadne si upratat.



Prvé kroky: Klii€e uz mam, co teraz?

Izba = tvoj novy “domov”
Tvoja prva cesta po ubytovani vedie priamo na izbu. Vezmi si svoje veci a chod' sa zabyvat.
Tato izba bude tvojim novym domovom minimalne na rok.

Este predtym, ako sa vybali3, urob rychlu kontrolu, aby si sa vyhol neskorsim problémom.

m Skontroluj, & vSetko funguje: Zasviet svetl, vyskasaj kohdtiky, splachovanie na WC
a skontroluj stav nabytku.

= Skontroluj, & sa na izbe nachidza vSetko, €o je uvedené v miestnom
inventarnom zozname: Ak nieto chyba, nahlés to cez informatny systém.

® Nahlas zavady: Ak nijdes akidkolvek chybu, je potrebné ju hned' nahlasit. Ak by si to nechal
tak, pri odubytovani na konci roka by ti Skodu mohli zbytogne strhndt z kaucie. Zavady méZzes
nahlasit kedykolvek cez IS INTRAK. Nezabudni pridat fotografie a strugny popis. Oprava bude
vdaka tomu rychlejsia.

Na internate Nikosa Belojanisa sa byva v 1-ldzkovych alebo 2-l6Zkovych izbach so spolognymi
toaletami a kapelfou.

m Spoloéné priestory: Chodba, kde st umiestnené spolotné socialne zariadenia a damske a
péanske kapelne so sprchovymi katmi.

= Vybavenie izby: Postel, stdl, stolicka a policka.
Co si priniest na internat?

Internéat sa na nejaky €as stane tvojim novym domovom, tak si izbu uréite zdtulni podla seba. Je tu
v3ak zopar zakladnych veci, ktoré by si si nemal zabudnat priniest:

O postelna bielizeii

O paplén

O vankis

O uteraky

O hygienické potreby

O nabijacka

O predlZovacka

o riad (hrnéek, tanier, pribor)
O veSiaky




Kuchynka a spotrebice
Na kazdom poschodi sa nachadza jedna spoloZna kuchynka. Kuchynka obsahuje dvojplatnicky,
umyvadlo a kuchynskd pracovnd dosku.

m Spotrebiée: Na izbe mézes mat vlastnd chladnicku, mikrovlnku a rychlovarnd kanvicu

Pro-Tip: Na izbu je povolena jedna chladnitka do 99L a mikrovlnka. Dohodnite sa
so spolubyvajicim a kipte spolocné.

Ubytovaci preukaz, navstevy a vratnica

Pri ubytovani si obdr7al ubytovaci preukaz. Pozor, nestrat ho a nos ho stéle so sebou! Musi3 sa
nim preukazat pri kazdom jednom vstupe do budovy. Bez karty ta vratnik nemusf pustit dnu,
preto ju nikdy nenechédvaj na izbe. Pri vstupe je taktiez potrebny aj ISIC, ktorym si otvara3 dvere
priamo do ubytovacej €asti internatu.

Vratnica je otvorend nonstop, avsak daj si pozor na no¢né prichody. Pri nonych prichodoch je
potrebné priloZit ISIC k terminélu ktory sa nachadza pri hlavnom vstupe do budovy.

Navstevy na internate nie st problém. Ak chce$ navstevu, musis si ju vopred nahlésit cez aplikaciu
INTRAK. Naviteva mdze prist a2 po jej schvalenf vietkymi spolubyvajicimi na izbe, resp. v bunke.
Dalsie podmienky navitev najdes v Ubytovacom poriadku.

Pro-Tip: Ak mé3 akykolvek problém, &i uZ ti nesvieti svetlo, nieco sa ti na izbe pokazilo alebo
még neprijemnyich a hlugnych spolubyvajdcich, nahlés to cez IS INTRAK alebo na vratnici.




Zivot na internate

Zabyval si sa? Skvelé! Prave zatina ten pravy internatny Zivot. Internat totiz nie je len o prezivani
medzi Styrmi stenami tvojej izby. Ked potrebuje$ oprat, chce$ mat priestor na ucenie alebo si
potrebujes vyvetrat hlavu, mas k dispozicii vela moZnosti.

Internet: Eduroam a YNET

Bez internetu to v dnenej dobe nejde. Na SD Nikosa Belojanisa més k dispozicii dve siete:
m Eduroam: Bezplatné univerzitna Wi-Fi. Prihlasis sa do nej cez Gdaje, ktoré najdes v AlSe.

m YNET: Stabiln a rychla siet dostupna priamo na izbe, na ktord sa pripojis cez Wi-Fi alebo
kabel. Prevadzkuje ju Studentské obCianske zdruZenie Ynet. Staci, ak sa zaregistrujes cez
strénku: portal.ynet.sk a zaplati3 ¢lensky poplatok. Okrem internetu tym ziskas aj pristup
do Ynet 3tudovne, ktoré sa nachadza na internate.

Pracoviia

Ak sa ti nechce nosit kazdy tyzdeii domov kufor plny 3pinavého pradla, mdzes si vyprat priamo
na internate. Praoviia je vybavend viacerymi praékami aj su$i€kami. Za pranie a sudenie
zaplatis jednoducho priamo na mieste pomocou bankomatovej karty.

Rysoviia

vykresov do skoly na internate je k dispozicii rysoviia, ktord ma na starosti Ynet. Pristup je cez ISIC,
staci ak si ho aktivujes priamo na stranke zdruzenia portal.ynet.sk.

Pro-Tip: Re3pektuj ostatnych, aj oni sem pri3li Studovat alebo pracovat na zadaniach do
Skoly, tak nerob zbyto¢ne hluk a u€ sa v tichosti.
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http://portal.ynet.sk/

Sport a volny &as

Internét a jeho okolie ti ponika vela moZnosti, ako si vyvetrat hlavu po celom dni ugenia.

SD Jura Hronca
Cez cestu od interndtu sa nachadza SD Jura Hronca, ktory patri tiez pod STU a pontika niekolko
moZnost{ si zasportovat vo volnom ¢ase.

® Posiliioviia: N&jde$ ju na prizemi internatu. Vstup do posiliiovne sa dé vybavit len
na zatiatku semestra, tak urtite sleduj terminy, nech to nepremeskas.

m Telocviéita: Ak si chces s kamaratmi zahrat futbal alebo ind loptovd hru, méZes si na vratnici
prenajat telocvi¢iiu, ktora sa nachadza priamo na internate.

® Stolny tenis: Na internate najdes aj stolny tenis, ktory si mozes prist kedykolvek zahrat.

Okolie internatov

u §portoviska’|: V blizkosti sa nachddza multifunkZné ihrisko, kde si mézes ist s kamaratmi
zahrat futbal, basketbal alebo iné kolektivne Sporty.

Akcie, zabava a studentské organizacie

Na SD Nikosa Belojanisa pdsobi hned niekolko 3tudentskych organizacif, ktoré sa starajii o to, aby
Zivot na internate stal za to. Tvoj hlavny kontakt na internite bude RUS (Rada ubytovanych
$tudentov), ktora sice patri pod SD Jura Hronca ale pasobi aj na nasom internate.

Ak ma3 akykolvek problém, obrat sa prave na nich. RUS-kéri poméhajd pri ubytovavani a spolu
so zamestnancami internatu robia aj kontroly izieb.

Okrem toho spolu s daldimi 3tudentskymi organizaciami, ako si ZdruZenie S$tudentov
Stavebnej fakulty STU v Bratislave (Z$ SvF) a YNET, sa potas roka podielajd
na organizovani roznych akcif a aktivit priamo na internate aj v jeho okoli. Vdaka nim mas moznost
spoznat novych ludi, zapojit sa do Studentského Zivota a zaZit mnoZstvo nezabudnutelnych chvil aj
mimo 3kolskych povinnosti.



ivot v Starom Meste

Internét je z hladiska lokality na velmi dobrom mieste - priamo na okraji Starého Mesta. Najde3 tu
vietko podstatné na jednom mieste a k Zivotu ti tu naozaj ni¢ nechyba. Kvéli ndkupom, jedlu &
sluzbdm nemusis vobec nikam cestovat - vietko doleZité vybavis pedo za par mindt.

Nakupy a sluzby

V bezprostrednej blizkosti internatu, v nakupnej Casti pasaze Blumentil (asi 2 mindty peso
od internatu), sa nachadza Billa a DM drogéria. Hned vedla internatu je aj obytny komplex
Stein, kde mézes najst pekaren, kaviareii, lekareii, zelovoc a zmrzlindreii.

Asi 10 minGt pe3o (alebo 2 mindity elektrickou) na Trnavskom myte sa nachadza obchodné centrum
Central, kde najdes potraviny, drogériu, lekaref, bankomaty, gastro zénu a dalsie prevadzky. Kasok
za Trnavskym mytom je aj LIDL, kde si vie3 taktieZ zajst na ndkup potravin.

Stravovanie

Na SD Jura Hronca, ktory sa nachadza hned oproti cez cestu, najdes $tudentskii jedalei, ktoré je
dostupné aj pre verejnost a mdzes tam kazdy defi zajst na obed aj ve€eru. Obe jedla st dotované -
mas3 narok na zlavu 2x denne. Pri plateni sta&i predlozit platny ISIC, pripadne nim méZe3 rovno aj
zaplatit. Kredit si pohodlne nabije$ bud priamo pri pokladni, alebo online cez stranku

jedalen.stuba.sk.

Ak prave nemds chut na jedlo z jedalne, v okoli internatu néjde3 niekolko dalSich restaurcif
a podnikov, kde si vies dat pizzu, kebab alebo napriklad aj aziu.

Zdravotna starostlivost

Ak sa ti ndhodou stane nejaky traz, nemusis sa bat. Nedaleko internatu (priblizne 10 mindt peso)
sa nachadza Poliklinika Mytna aj Univerzitnd nemocnica Bratislava.

Priroda a relax

Napriek tomu, Ze sa internat nachadza priamo v centre mesta, do prirody to nemas daleko. Priamo
oproti SD Nikosa Belojanisa je park Ratianske myto a nedaleko najdes aj Medicki zahradu. Ak si
odvéznejsim turistom, moZes sa vybrat na prechadzku na Kamazik.

Parkovanie pre auta

Ak planujes prist do Bratislavy autom, réataj s tym, Ze najst parkovacie miesto méze byt problém.
Internat lezi v zéne regulovaného parkovania. Interndt ma k dispozicii zopar vlastnych parkovacich
miest, no tie sldZia prevazne zamestnancom alebo tudentom len na do¢asné odstavenie auta, takze
spoliehat sa, Ze tam néajdes volné miesto, nie je dobry népad.


https://www.jedalen.stuba.sk/

MHD, doprava a zlavy
SD Nikosa Belojanisa sa nachadza v blizkosti dopravného uzla Ratianske myto, tak?e verejnou

dopravou vie$ z internatu cestovat rychlo a efektivne. Mestskd dopravu zabezpetuje Dopravny
podnik Bratislava (DPB).

m Spoje do centra: Z Ratianskeho myta chodi elektri¢ka 3, ktord ta odvezie priamo do
centra mesta (kde sidlia aj fakulty SVF a FAD). Kasok od internatu (asi 10 minGt peso) sa
nachadza zastavka Blumental, odkial jazdi elektri€¢ka 9 alebo autobusy 31 a 39, ktorymi
sa vies taktieZ dostat do centra mesta.

m Spoje na Zelezni€ni stanicu: Z Radianskeho myta idd priamo na Hlavnd stanicu
trolejbusy 40, 61 a 71. Ku Hlavnej stanici ta z Ratianskeho myta odvezi aj dal3ie Linky.

Na Zelezni¢ni zastavku Bratislava-Vinohrady sa mozes dostat elektri¢kou 3.

m Listky a zlavy: Ako 3tudent més vdaka ISIC-u automaticky 50% zlavu na cestovné.
Najlepsie urobf3, ak si stiahne3 aplikiciu IDS BK, kde si vie$ kipit jednorazové listky alebo
predplatny listok (elektri¢enku) online na par klikov - vyjde ta to najlacnejsie. Listky si vies
zakipit aj v automatoch na zastavkach alebo priamo v autobuse.

Kam vybehnit veéer?

Velkou vyhodou internatu je jeho poloha - nachadza3 sa blizko centra Bratislavy, takze za jedlom,
drinkom alebo vefernou zébavou nemusf3 cestovat daleko. V okoli internitu a v centre mesta
najde3 mnozstvo miest, kde mdzes stravit ¢as s kamaratmi, oddychnut si po skole alebo spoznat
novych ludi:

= Safko: Oblabené miesto medzi Studentmi v centre Bratislavy, kde sa pravidelne konajii rdzne
koncerty, party a spologenské akcie. Je idealnou volbou, ak chces zazit vecernd atmosféru mesta
a stretnit dalsich studentov.

= Kaceéko: Kultovy podnik v centre Bratislavy, ktory patri medzi zname 3tudentské a kultdrne
priestory. Pocas roka sa tu konaji rézne party, koncerty a dal3ie podujatia. Ak chce$ spoznat
bratislavsky no¢ny Zivot alebo si uzit veter s kamaratmi, Kdcetko uréite stoji za navstevu.

= Ceska pivnica: Znamy Studentsky podnik v centre Bratislavy, ktory patri medzi obldbené
miesta na veferné posedenie s kamaratmi.



Ako ziskat internat v dalsom roéniku?

Byvanie na internate je super, ale ak si chce$ udrZat miesto na izbe aj v buddcich rokoch, musf3
poznat pravidla ubytovacieho procesu.

Délezité terminy a vychytavky pri vybere izby
Ziadost o internat na daldi rok si musi§ podat sam/sama online cez ubytovaci systém
ubytovanie.stuba.sk v jinifjili. Sleduj univerzitny e-mail, nech neprepasnes termin!

Ak mé3 schvélené ubytovanie a nechces sa spoliehat na to, Ze ti pri vybere izby ostane takd akd
chces, mas dve moZnosti:

= Rezervicia vlastnej izby: Chced zostat na svojej izbe aj na dal3i rok? Zarezervuj si svoju
izbu v ubytovacom systéme este v 1.kole rezervacii.

® Prenechanie izby: Ak mé&s kamarata, ktory uz na internate byvat nebude, alebo nechce svoju
sGCasnu izbu, méze ti ju v systéme prenechat. Daj si v3ak pozor, prenechat ti ju méze len v 1.
kole rezervacii.

Mytus o vzdialenosti
Byva3 daleko od 3koly? To ti ubytovanie automaticky nezaruéi. Pri ceste do 60 mindt sa navyse
uplatiiuje bodova penalizicia.

Pripomienka: Kl(covy pre ziskanie internatu je tvoj prospech (vazeny studijny priemer).

Ako ziskat body navyse?
Ak tvoje znamky nie st dplne idealne, tvoje celkové hodnotenie vie vyrazne vylepsit tvoja vlastna
aktivita. Bonusové body na internat mozes ziskat viacerymi sposobmi:

= Géast na SVOC (Studentsks vedecka a odborné &nnost),
= darovanie krvi,

= evaluicia predmetov a uéitelov,

m reprezenticia fakulty a univerzity v Sporte,

= aktivne posobenie v $tudentskych organiziciach.


http://ubytovanie.stuba.sk/

Rady a tipy na zaver

Aby bol tvoj Zivot na internite Gplne bezproblémovy a netakali ta Ziadne neprijemné prekvapenia,
prinadsame ti na zaver e3te niekolko déleZitych tipov a rad na preZitie.

Poriadok na izbe

Pravidelne si upratuj izbu a spolotné priestory. KedZe sa o izbu delis dalsimi ludmi, dohodnite sa
na rozpise upratovania, nech to neostane celé len na tebe.

POZOR! Na internate prebiehaji pravidelné ohlasené kontroly. Ak ti zamestnanci alebo
upratovacky najdu na izbe neporiadok, mézu ti strhnit body na ubytovanie. Pri hrubom
porudeni Ubytovacieho poriadku hrozi vylicenie z internatu.

Plat naéas!

Nezabudni za internat pravidelne platit! Prehlad svojich platieb a pripadného nedoplatku néjdes na
strénke ubytovanie.stuba.sk. Upozornenia ohladom platby chodia aj na 3kolsky
e-mail, tak si ho nezabudni pravidelne kontrolovat.

Respektuj Ludi okolo seba

Pamitaj, 7e na internate nebyva$ sam. Tvoj sused (alebo kedykolvek aj ty) mdze mat rano délezitd a
tazka skasku, preto netreba robit v noci hluk a treba brat ohlad na ostatnych.

A hlavne si to uzi!

Popri vietkych 3kolskych povinnostiach, zépo¢toch a skdskach nezabudni na to najdéleZitejsie -
Studentské roky su tie najkrajsie v Zivote. Na internate si najdes kamaratov na cely Zivot a zaZzijes tie

najlepsie chvile. VyuZi tento €as na maximum, zozndm sa so spolubyvajdcimi, zapoj sa do Zivota na
interndte a poriadne si to uzi. X
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	Skontroluj, či sa na izbe nachádza všetko, čo je uvedené v miestnom inventárnom zozname: Ak niečo chýba, nahlás to cez informačný systém.
	Nahlás závady: Ak nájdeš akúkoľvek chybu, je potrebné ju hneď nahlásiť. Ak by si to nechal tak, pri odubytovaní na konci roka by ti škodu mohli zbytočne strhnúť z kaucie. Závady môžeš nahlásiť kedykoľvek cez IS INTRÁK. Nezabudni pridať fotografie a stručný popis. Oprava bude vďaka tomu rýchlejšia.


	Čo si priniesť na internát?
	Internát sa na nejaký čas stane tvojím novým domovom, tak si izbu určite zútulni podľa seba. Je tu však zopár základných vecí, ktoré by si si nemal zabudnúť priniesť:
	☐ posteľná bielizeň
	☐ paplón
	☐ vankúš
	☐ uteráky
	☐ hygienické potreby
	☐ nabíjačka
	☐ predlžovačka
	☐ riad (hrnček, tanier, príbor)
	☐ vešiaky



	Kuchynka a spotrebiče
	Na každom poschodí sa nachádza jedna spoločná kuchynka. Kuchynka obsahuje dvojplatničky, umývadlo a kuchynskú pracovnú dosku.
	Pro-Tip: Na izbu je povolená jedna chladnička do 99L a mikrovlnka. Dohodnite sa                    so spolubývajúcim a kúpte spoločné.

	Ubytovací preukaz, návštevy a vrátnica
	Pri ubytovaní si obdržal ubytovací preukaz. Pozor, nestrať ho a nos ho stále so sebou! Musíš sa ním preukázať pri každom jednom vstupe do budovy. Bez karty ťa vrátnik nemusí pustiť dnu, preto ju nikdy nenechávaj na izbe.  Pri vstupe je taktiež potrebný aj ISIC, ktorým si otváraš dvere priamo do ubytovacej časti internátu.
	Vrátnica je otvorená nonstop, avšak daj si pozor na nočné príchody. Pri nočných príchodoch je potrebné priložiť ISIC k terminálu ktorý sa nachádza pri hlavnom vstupe do budovy.
	Návštevy na internáte nie sú problém. Ak chceš návštevu, musíš si ju vopred nahlásiť cez aplikáciu INTRÁK. Návšteva môže prísť až po jej schválení všetkými spolubývajúcimi na izbe, resp. v bunke.
	Ďalšie podmienky návštev nájdeš v Ubytovacom poriadku.
	Pro-Tip: Ak máš akýkoľvek problém, či už ti nesvieti svetlo, niečo sa ti na izbe pokazilo alebo máš nepríjemných a hlučných spolubývajúcich, nahlás to cez IS INTRÁK alebo na vrátnici.

	Život na internáte
	Internet: Eduroam a YNET
	Práčovňa
	Rysovňa

	Šport a voľný čas
	Internát a jeho okolie ti ponúka veľa možností, ako si vyvetrať hlavu po celom dni učenia.
	ŠD Jura Hronca
	Cez cestu od internátu sa nachádza ŠD Jura Hronca, ktorý patrí tiež pod STU a ponúka niekoľko možností si zašportovať vo voľnom čase.
	Posilňovňa: Nájdeš ju na prízemí internátu. Vstup do posilňovne sa dá vybaviť len                       na začiatku semestra, tak určite sleduj termíny, nech to nepremeškáš.
	Telocvičňa: Ak si chceš s kamarátmi zahrať futbal alebo inú loptovú hru, môžeš si na vrátnici prenajať telocvičňu, ktorá sa nachádza priamo na internáte.
	Stolný tenis: Na internáte nájdeš aj stolný tenis, ktorý si môžeš prísť kedykoľvek zahrať.


	Okolie internátov

	Akcie, zábava a študentské organizácie
	Na ŠD Nikosa Belojanisa  pôsobí hneď niekoľko študentských organizácií, ktoré sa starajú o to, aby život na internáte stál za to. Tvoj hlavný kontakt na internáte bude RUŠ (Rada ubytovaných študentov), ktorá síce patrí pod ŠD Jura Hronca ale pôsobí aj na našom internáte.
	Ak máš akýkoľvek problém, obráť sa práve na nich. RUŠ-kári pomáhajú pri ubytovávaní a spolu             so zamestnancami internátu robia aj kontroly izieb.
	Stravovanie

	MHD, doprava a zľavy
	ŠD Nikosa Belojanisa sa nachádza v blízkosti dopravného uzla Račianske mýto, takže verejnou dopravou vieš z internátu cestovať rýchlo a efektívne.  Mestskú dopravu zabezpečuje Dopravný podnik Bratislava (DPB).

	Kam vybehnúť večer?
	Ako získať internát v ďalšom ročníku?
	Dôležité termíny a vychytávky pri výbere izby
	Mýtus o vzdialenosti

	Rady a tipy na záver
	Poriadok na izbe
	Plať načas!
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