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UvoD

Na zéklade dohody s FA STU, predkladame analyticku $tudiu, zameranu na posudenie
eského testu Dystest a moZnosti jeho adaptacie a $tandardizacie na Slovensku. Cesky test
Dystest je vysledkom spolo¢ného tsilia pracovnej skupiny pre Standardizaciu testovania
Specifickych portach ucenia, vytvorenu v ramci projektu Expln- Sit’ expertnych pracovist' k
zajisteni inkluze v terciarnim vzdélavani, pod vedenim pracovnikov Masarykovej univerzity.

Nasa praca pozostava z nasledovnych ¢innosti :

1. Spracovanie stru¢ného prehl'adu a porovnanie pouZzivanych psychometrickych néstrojov na

testovanie portch ucenia u ziakov a Studentov na Slovensku,

2. Posudenie psychologickych aspektov psychometrickej batérie DysTest (v ceskom jazyku)

v stvislosti s moznostou jej adaptacie a lokalizacie na Slovensku

1. Prehlad a porovnanie pouZivanych psychometrickych ndstrojov na testovanie
poruch ucenia u Ziakov a Studentov na Slovensku.

Psychologické poradenstvo a prevenciu v rezorte Skolstva zabezpecuju centra
pedagogicko-psychologického zariadenia (dalej CPPPaP). Tieto ako odborné poradenskeé
zariadenia v zmysle zakona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) plnia
ulohy odbornej psychologickej diagnostiky, starostlivosti o deti a ilohy poradenstva v
otazkach ich vychovy, vzdelavania, osobnostného a profesijného (kariérového) vyvinu. Uzko
spolupracuju so Specialno-pedagogickymi poradiiami pri starostlivosti o Ziakov so
$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (d’alej SVVP). Systém a $truktiira tychto
poradenskych zariadeni je podobna $truktire poradenskych zariadeni v Cechach. Vznikali
pod ndzvom pedagogicko-psychologické poradne pred niekol’kymi desiatkami rokov este v
byvalom Ceskoslovensku , takze maju aj spolo¢nu historiu. Nova spolo&ensko-politicka
situdcia po rozdeleni byvalého spolo¢ného Statu priniesla aj nové moznosti pre vybudovanie

d’alSich Specializovanych poradni a zariadeni (poradne pre vysokoskolakov ako servisné
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pracoviska vysokych §kol, strediska pre pomoc $tudentom so SVVP a dal§ie $pecializované
poradenské zariadenia). VSetky tieto inStitucie potrebuju disponovat’ kvalitnymi
diagnostickymi nastrojmi pre diagnostiku deti ale aj adolescentov a dospelych. Z toho dévodu
mozno vel'mi uvitat’ iniciativu ¢eskych kolegov a vytvorenie psychometrickej batérie
(Dystest) ako vyznamného technického nastroja na diagnostiku Specifickych potrieb ucenia u

adolescentov a dospelych 0sob.

Slovenské centra (CPPPaP) takymto néstrojom dosial’ nedisponuju a tak diagnostika
vysokoskolakov v tejto oblasti zatial’ postrada adekvatne psychodiagnostické pomocky pre
spol’ahlivejSie urCenie pritomnosti a rozsahu vyvinovych porach ucenia u vysokoskolskych
Studentov, hoci v zmysle Skolského zdkona, sa tieto centrd maju odborne venovat’ aj star§im

Studentom, t.j.vSetkym Studentom, az do ¢asu ukoncenia pripravy na povolanie.

1.1. Poruchy ucenia

V sti€asnosti je pre deti s poruchou ucenia u nés v platnej legislative pouZivany
termin diet’a / Ziak so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami podla zdkona 245/2008
Z.z. 0 vychove a vzdelavani (3kolsky zakon). Ziak so SVVP ma pravo na vychovu a
vzdelavanie s vyuzitim Specifickych foriem a metod, ktoré zodpovedaju jeho potrebadm, a na
vytvorenie nevyhnutnych podmienok, ktoré tuto vychovu a vzdeldvanie umoznuju (§ 144,
ods. 2). Specidlna vychovno-vzdelavacia potreba je poziadavka na tpravu podmienok,
obsahu, foriem, metdd a pristupov vo vychove a vzdeldvani pre Ziaka, ktoré vyplyvaju z jeho
zdravotného znevyhodnenia alebo jeho vyvinu v socidlne znevyhodiujlicom prostredi,
uplatnenie ktorych je nevyhnutné na rozvoj schopnosti alebo osobnosti Ziaka a dosiahnutie

primeraného stupiia vzdelania a primeraného zaclenenia do spolo¢nosti (§ 2, pism. 1).

Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsychologie, ktory koordinuje pracu
poradenskych zariadeni v rezorte Skolstva sa v rokoch 2012 — 2015 zaoberal Sirokym
spektrom aktivit v rdmci Narodného projektu : ,, Komplexny poradensky systém prevencie
a ovplyviiovania socialno-patologickych javov (d’alej NP, resp. KomposyT).
Prostrednictvom NP sa zistilo, Ze vyznamnym zdrojom inovacii metodologickych néstrojov
v poradenskom systéme st psychodiagnostické nastroje, testy, dotazniky, ktoré sa v rdmci

narodného projektu v rokoch 2012-2016 poskytli prostrednictvom VUDPaP do systému
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vychovného poradenstva a prevencie (obstaranie a Standardizacia prebehla v ramci aktivity
1.1). Tieto nastroje sa pocas trvania projektu aktualizovali, inovovali (podl'a moznosti
digitalizovali) a implementovali do poradenskej praxe. Dovodom, preco bolo potrebné
metodiky, testy neustale inovovat’ su neustale zmeny v spolo¢nosti, aj samotnych jednotlivcov
(klientov), ktoré spdsobuju zastaranie povodnych psychodiagnostickych metodik, testov

a vyzaduju ich inovéaciu, vyvoj novych noriem.

Poruchy ucenia byvaju najcastejSie definované ako naruSend schopnost’ naucit’ sa
Citat’, pisat’ a pocitat’ pomocou beznych vyukovych metdd pri priemernej trovni inteligencie
a primeranej sociokulturnej prilezitosti. V sucasnej dobe sa deti s touto poruchou zarad’uju
medzi ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, o najlepsie vystihuje ich
problematiku, pretoze okrem reedukdcie ich poruch je casto nutné pouzit iné vyukové metody,
Specidlne pomécky a spésoby hodnotenia (Jucovicova, Zakova, 2008). Deti s poruchami
ucenia su zna¢ne nehomogénnou skupinou, jej vymedzenie zavisi od pouzitych urcujucich
kritérii jednotlivych teoretickych koncepcii portich uc¢enia. V odbornej komunite mézeme
sledovat’,z pohl'adu jednotlivych pristupov (neurofyziologického, kognitivnopsychologického,
sociokonstruktivistického alebo lingvistického) zjavny integracny trend (Pokorna, 2001,
2010). V poradenskej praxi sa vSak s takymto komplexnym pristupom a smerovanim

stretdvame mene;j.

1.2. Pri¢iny a prejavy poruch ucenia

Mozeme povedat’ Ze, poruchy u€enia sa prejavuju predovsetkym pri ziskavani
zakladnych vzdelavacich zru¢nosti a schopnosti ako je rozpravanie, ¢itanie, pisanie
a pocitanie. Skolské vykony deti, ktoré trpia poruchami uéenia nezodpovedaju ich
skuto€nému potencidlu a ich intelektovym schopnostiam. Poruchy ucenia stazuji detom
ziskavanie pozadovanych vedomosti nielen na primarnom stupni vzdelavania, ale aj pri
d’alSom $tadiu a pracovnej priprave. V dospelosti mozu pretrvavajiice poruchy u¢enia branit’
vo vybere zamestnania a kvoli svojim dopadom na psychiku jedinca mézu sekundéarne
ovplyvnit’ i pracovné a osobné vztahy.

Spolo¢nym znakom portch ucenia je skutocnost’, ze sa na nich podiel’aji rozne
dysfunkcie. Tieto dysfunkcie sa prejavuju najmé pri urcitom stupni vyvinu diet'at’a, napriklad
pri vstupe do zakladnej Skoly. Maji podobu t'azkosti az zlyhdvania pri osvojovani si jazyka

v Citanej a pisanej podobe, pri manipulécii s grafickymi, matematickymi ¢i hudobnymi



Erasmus+ Programme Co-funded by the  |JNEER
Erasmus+ Programme [

KA2 - Strategic partnerships for higher education of the European Union

Chts

symbolmi, pri aplikovani pravopisnych pravidiel a pod. Postihuju teda oblasti, ktoré st
s najvacsou pravdepodobnost'ou vstupnou branou do celého vzdelavacieho a intelektualneho
procesu.

V kognitivnej sfére zaznamenavame deficity vo vizualnej, sluchovej, fonologickej
oblasti, v oblasti reci a jazyka, paméti, v procese automatizacie, v casovom usporiadani
a naslednosti a rychlosti kognitivnych procesov (Zelinkova, 2003). Poruchy u¢enia mézu byt
sprevadzané aj inymi priznakmi, problémami v sustredeni a s koncentraciou, oslabenou
pamétou, poruchami rec¢i, narusenym spravanim, poruchou motoriky ai. Tieto skuto¢nosti
mdzu mat’ za nasledok zasadné tazkosti az zlyhdvanie Ziaka v Skolskych ulohach a prelinaju
sa do celého vyucovacieho procesu. Jednym zo zakladnych prejavov poruch ucenia je podla
J. Swierkozsovej (2006) neschopnost’ diet'ata integrovat’ viac mentalnych funkeii pri
dosahovani jedného vzdelavacieho ciela, €o sa v najvacsej miere prejavuje prave v Skolskom
veku, ale tyka sa aj zivota v dospelosti. Poruchy ucenia mézu byt’ spustacim mechanizmom
d’alsich problémov, predovsetkym vychovnych a osobnostnych. Vyskytuju sa subezne s inymi
postihnutiami. V takomto pripade je to naro¢na uloha pre oblast’ diferencidlnej diagnostiky. Je
potrebné rozlisit,, ktoré postihnutie je primarne.

V klinickom obraze poruch ucenia sa okrem Specifickych t'azkosti v osvojovani si
Citania, pisania, pravopisu a matematickych schopnosti vyskytuji aj d’alSie poruchy
a dysfunkcie, napriklad deficity v poznavacich a v jazykovych schopnostiach, deficity v
exekutivnych funkcidch (v pozornosti, planovani a monitorovani vlastnej aktivity), tazkosti s
orientaciou v Case a priestore, percepcno-motorické deficity, deficity v jemnej motorike a
koordinécii, hyperaktivita, impulzivita (Mikulajova — podl'a Kerekétiovej et al., 2009).

Podl’a rodi¢ov a odbornikov majt deti s poruchami u¢enia obmedzenu slovnu zasobu,
nerozumeju viacerym vyrazom, tazsie sa vyjadruju, chyba im cit pre jazyk, tazsie chapu
Struktaru materinského jazyka a jeho gramatické pravidla. Napokon ¢itanie a pisanie su ,,len
grafickou reprezentaciou hovorenej re¢i. Vyvoj reci deti s poruchami u€enia je vo vacSine
pripadov naruseny nielen z hl'adiska slovnej zasoby, ale aj z hl'adiska pouZivania jazyka.
Tym, Ze sa ich jazykova rovina nedostato¢ne rozvija, stadvaji sa neistymi v komunikacii,
taz$ie sa napriklad orientuju v ¢ase a maju problémy s gramatikou. Diet'a nevie primerane
reagovat’, nerozumie pokynom, ktoré dostalo od ucitel'a, nedokdze plnit’ bezné tlohy a
inStrukcie. Treba si uvedomit’, ze Skolské vedomosti a zru¢nosti si moze diet’a osvojit’ aj
neskor, alebo dokonca Zit’ bez nich, no neurotické a psychosomatické problémy ¢i poruchy

osobnosti st omnoho trvalejSie. Na strane druhej, bez ovladania trivia st zna¢ne obmedzené
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vzdeladvacie moznosti jednotlivca, ako aj jeho osobnostny rozvoj a tym aj troven myslenia.

Poznat’ povod poruch ucenia je dolezité tak pre klasifikaciu poruchy ucenia, vyber
spravnej diagndzy ako aj pre naslednt optimalnu pracu s dietatom pri jeho vychovno-
vzdelavacej naprave. Garantom diagnostiky Specifickych poriach ucenia v sicasnej dobe st
CPPPaP alebo CSPP. Ku komplexnej diagnostike je nutna spolupraca psychologa,
Specialneho pedagdga, socidlneho pracovnika, pripadne inych Specialistov (napriklad
odbornych lekarov). Pri diagnostickom procese sa beru do tiivahy aj informacie zo Skoly, do
ktorej Ziak chodi.

Stucasnym trendom (zakotvenym aj v legislative) je vzdelavat ziakov so $pecialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami (SVVP) nie segregovane, ale integrovane, spolu
s vacsinovou populaciou. To vSak kladie vysoké ndroky na vzdelavaci systém. Z praxe vieme,
7e najviacsi podiel Ziakov so SVVP, najmi v ZS a SS tvoria Ziaci s poruchami uéenia. Je
otazkou, aké je spektrum ziakov podl’a stupiia poruchy. Pre jej ahky, pripadne stredny stupeinl
nemame v Skolskom systéme segregovany ekvivalent vzdelavania — tzn. Specidlne skoly, ina

alternativa ako integrované vzdelavanie tu ani neexistuje.

1.3. Pocet deti so SPU - situacia v SR

Udéavané hodnoty zastipenia portich ucenia v populacii sa v odborne;j literatire
pohybuji od 2 % az po 20 %. V stcasnosti nie je zhoda medzi odbornikmi v otdzke pohlavia
a rozdiel v neprospech chlapcov nie je tak vyrazny, ako sa predpokladalo (Pokorna, 2010).
Pre spOsob terapie sa zatial’ pohlavie nepovazuje za vyznamny tdaj. Poruchy u¢enia sa
prejavuju u deti nadpriemerne, ale aj podpriemerne inteligentnych. Predovsetkym samotna
hodnota IQ sa javi ako irelevantna voci vyskytu portich ucenia. (V praxi sa v§ak vyznam
inteligencného testu skor nadhodnocuje.)

V odbornych spréavach od $pecialneho pedagdga a psychologa sa stretneme s oznacenim

vyvinovych porach ucenia podl'a medzinarodnej klasifikacia chorob MKCH 10 takto (Tab.1):

Tab.1

F 80 - F 89

F 81 Specifické poruchy vyvinu skolskych zru¢nosti
F 81.0 Specificka porucha cCitania (dyslexia)

F 81.1 Specifickd porucha hlaskovania (dysortografia)
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F 81.2 Specifickd porucha aritmetickych schopnosti (dyskalkulia)

F 81.3 zmieSana porucha skolskych schopnosti

F 81.8 iné vyvinoveé poruchy Skolskych zru¢nosti (dysgrafia)

F 81.9 nespecifikované vyvinové poruchy skolskych zru¢nosti

Podra Statistickej ro¢enky $kolstva -Skolska integracia, bolo k 15.9.2017 v Slovenskej
republike takmer 35.000 deti vzdelavanych ako integrovani Ziaci v $tatnej ZS a SS, z dévodu
$pecialnej vychovno-vzdelavacej potreby (SVVP). Z tohto poétu sa az 19.422 deti a ziakov
tykalo Specifickych vyvinovych portch u¢enia. Z uvedeného celkového poctu tvoria
priblizne jednu tretinu dievcata (6.144). Ak k celkovému ¢islu pripocitame eSte pripady
takychto ziakov umiestnenych v sukromnych skolach (955 ziakov) a cirkevnach Skolach
(1.176 ziakov) mame v stiéasnej dobe v evidencii na vietkych typoch slovenskych ZS

a SS spolu az 21.553 deti a Ziakov trpiacich na niektort zo $pecifickych vyvinovych portich
udenia. Skoda, Ze nemame k dispozcii data o vysokoskolakoch, ale zo skiisenosti odbornych
pracovnikov v CPPPaP vylyva, Ze aj tan je pomerne vel'ka populécia Studentov, ktorym
niektord z uvedenych portich ucenia komplikuje Studium.

(Zdroj: https://mail.yahoo.com/d/folders/1/messages/APO9qLEsYOAOWwr2CwUsOB3Jq-
M/APO9qLEsY9AOWwr2CwUsOB3Jg-M:4?fullscreen=1 )

Realne podty sa u nas mozu teda pohybovat’ medzi 2-3% populacie beznych ZS. Data
tykajuce sa vysokoskoldkov sa ndm nepodarilo zistit, ale redlny odhad je, Ze aj na tychto

typoch $kél sa vyskytuje podobné percento Ziakov ako je tomu v ZS a SS.

1.4. Prehlad diagnostickych nastrojov, ktoré sa najcastejSie pouzivaju v praxi CPPPaP
na Slovensku v suvislosti s diagnostikou Specifickych poruch uéenia
u Skolopovinnych deti

Na zaklade prieskumu realizovaného v mesiachoch april- m4j v sieti CPPPaP na Slovensku

sme si overili, Ze v odbornej praxi sa najCastejSie pouzivaju tieto diagnostické nastroje:

1. Skuska cCitania (Matéjcek a kol.).


https://mail.yahoo.com/d/folders/1/messages/APO9qLEsY9A0Wwr2CwUsOB3Jq-M/APO9qLEsY9A0Wwr2CwUsOB3Jq-M:4?fullscreen=1
https://mail.yahoo.com/d/folders/1/messages/APO9qLEsY9A0Wwr2CwUsOB3Jq-M/APO9qLEsY9A0Wwr2CwUsOB3Jq-M:4?fullscreen=1
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Citaci diskrimina&ny test (zist'uje iroveli porozumenia &itaného textu)
Vyvinovy test zrakového vnimania (Fostigerova)

Test laterality

Deficity ¢iastkovych funkcii (Sindelarova) *

Oc¢né pohyby

Diagnostika Specifickych poruch ucenia ( Novak- testova batéria) *

Matéjcekov test sluchovej analyzy a syntézy

° LA, R WD

Zlabovej skiska rytmu

.
<

. Testy obkresl’ovania, napr. Rey- Osterriethov test komplexnej figury (pri
diagnostike dysgrafie), Bender- Gestalt test

11. Ciselny §tvorec (Jirasek)

12. VySetrenie matematickych schopnosti u deti (T -122 a T-74) *

13. Farebna kalkulia (Novak)

14. Stibor testov na hodnotenie pravopisnych schopnosti pre §kolski a klinicka prax

(Caravolas, Mikulajova, Vencelova).
15. Citanie, pisanie, dyslexia s testami a normami od: M. Mikulajové a kol. — (Test
prediktorov gramotnosti, Testy Citania a pisania, pravopisné testy)

16. Skuska sluchovej analyzy SAM a syntézy

*Pozn: uvedené testy sa v jazykovo zmieSanych tizemiach (juzné €ast’ Slovenska) pouzivaji

aj v mad’arCine

Diagnostika Citatel’skvch schopnosti

Skuska citania

Vel'mi Castym ndstrojom v praxi pouzivanym pri diagnostike dyslexie a neSpecifickych
portich &itania je znama Skuska ¢itania (Matgjéek, Sturma, Vagnerova, & Zlab, 1992). Jej
cielom je podrobné zhodnotenie Citatel'skych schopnosti a Citatel'skej vyspelosti dietata.
Pozostava z 11 textov, r6znej naro¢nosti, ktoré¢ dieta ¢ita nahlas. Jeden z textov s nazvom
,Laty$® spociva v €itani pseudoslov, teda umelych slovnych tvarov, ktoré nie st nositel'om

vyznamu, ale svojou morfoldgiou a fonologiou su konzistentné s danym jazykom. Testy
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zalozené na c¢itani pseudoslov st uréené na zachytenie oslabenia fonologickych schopnosti
a ortografického dekoédovania (Jost, 2011). Skuaska Ccitania je urCend na individualnu
administraciu u deti od 1. do 6. roénika ZS. Pre odbornikov je Skuska ¢itania dostupné aj na
webe komposyt.sk a v ramci Narodného projektu VUDPaP - Komplexny poradensky systém
prevencie a ovplyviiovania socidlno-patologickych javov v Skolskom prostredi boli vytvarané

i slovenské normy.

G-skuska

G-skusku vytvoril v 40. rokoch Dr. Milan. Ide o test zamerany na ,zistenie rychlosti
porozumenia obsahu precitaného textu neodborného vseobecného razu“ (Milan, 1990, s.5).
Ulohou testovanej osoby je zachytit vyznam jednoduchych viet a odpovedat na kratke
otazky, pri¢om ocakdvana odpoved’ je priamo zahrnutd v podnetovych vetach, napr. ,,V noci
je tma. Kedy je tma? ........... “. RieSenie uloh je limitované ¢asom 14 minut. Skasku je mozné
pouzit od druhého polroku 1. triedy az po dospely vek aje urCend pre individualnu aj
skupinovi administraciu. Dostupné klasifikacné normy s vSak uz znacne zastarané, preto

moze byt G-skuska pouzita iba orientacne.

Ci(S)TA - Citanie star§ich

Vroku 2014 vznikla najnovSia diagnostickd batéria pre diagnostiku starSich Ziakov a
studentov - CI(S)TA, autormi ktorej si Zovinec a Dufekova. V praxi CPPPaP sa viak zatial
len pomerne malo pouziva, nakol'’ko nie vSetci pracovnici odbornych poradenskych zariadeni
sa s touto technikou oboznamili. Ide o subor Styroch skuSok (Fonematické uvedomovanie,
Porozumenie textu, Delenie slov a Dyslekticky dotaznik pre starSich a dospelych) uréenych na
diagnostiku c¢itania s porozumenim a d’alSich suvisiacich jazykovo-kognitivnych procesov,
menovite fonematického uvedomovania a schopnosti kontextovej fluencie. Dyslekticky
dotaznik sluzi ako skriningovy néstroj, no zaroven moZe byt vyuzity aj pri zbere
anamnestickych udajov. Batéria je uréena pre Ziakov 8. a 9. roénika ZS a pre stredoskolakov.
Pre tieto skupiny Ziakov st k dispozicii orientacné slovenské normy.

Pri vyvoji batérie CI(S)TA autori zaroven vytvorili orientaéné normy pre starsich Ziakov pre
d’alSie dva nastroje, konkrétne Citaci test pseudoslov Latys, ktory je sucast'ou vysSie opisanej
Skusky ¢itania (Maté&jéek, Sturma, Vagnerova, & Zlab, 1992) atest typu cloze, Test

dopliiovania dvoch slov.
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Diagnostika Specifickych porich ucenia

Ide o slovensku upravu (L.Pozér) ¢eského testu J. Novaka. Test je viacdimenziondlny,
posudzuje Struktiru a CiastoCne aj rovne jazykovych schopnosti deti, ktoré maji problém so
ziskavanim a pouzivanim zakladnych sposobilosti Citat), pisat’ a ovladat’ pravopis. Zameriava
na Citatel'ské sposobilosti (pouzitie Matéjcekovej skusky Citania), pisomny prejav (diktat,
prepis textu), expresivnu re¢ (opakovanie slov a viet — vyslovnost’ hlasok, artikulaéna
obratnost’), sluchovu diferenciaciu, sluchovi analyzu a syntézu, vnimanie a reprodukovanie
rytmu, priestorovu orientaciu, jemnd motoriku a lateralitu. Je uréeny pre deti od 7 do 15

rokov, administruje sa individudlne.

Testovaci siibor Citanie, pisanie a dyslexia
M. Mikulajova a spoluautorky (2012) zostavili metddu na hodnotenie urovne vyvinu
jazykovo-kognitivnych pregramotnych schopnosti, uréeny na diagnostiku deti predskolského
veku a pre Ziakov 1. roénika ZS. Jej cielom je uréit’ deti, u ktorych je riziko e budt mat
tazkosti v osvojovani pisanej formy reci.
Ma 8 subtestov:
o Citanie pismen — testuje ¢i diet'a pozna pismena slovenskej abecedy (vyznamny
prediktor kvality budticeho ¢itania), a ¢i dokaze ¢itat’ jednoduché slova
e Pamit na Cisla — testuje sa sluchova kratkodoba pamait’, ktorej nedostatocna
vykonnost predstavuje typicky symptom narusené¢ho vyvinu reci a povazuje sa za
jeden z pravdepodobnych patomechanizmov dyslexie
e (Gramaticky cit — v jednej Casti testu dieta opakuje vety, v druhej Casti ich aj tvori — to
st vyzaduje aktivaciu morfologicko-syntaktickych pravidiel, pricom morfo-syntaktické
uvedomovanie je spolahlivym prediktorom jazykového vyvinu diet'a v predSkolskom
obdobi; uvedené schopnosti stivisia aj s¢itanim s porozumenim na konci 2. rocnika
e symboly — tloha testuje rychlost’ psychickych procesov intermodélneho kodovania
(zrakové vnimanie — grafomtoorika) a si€asne vnimavost’ vo¢i tvarom pismen;
zachytava aj reverzné rotacie, a teda tendenciu k zrkadlovému vnimaniu tvarov. Slaby
vykon povazuju autorky za indikator zniZzenej schopnosti ucit’ sa.
e fonematické uvedomovanie — pozostava z troch zdkladnych tloh: zvladnutie delenia
slov na slabiky, identifikacia prvej fonémy v slove, syntéza slov z jednotlivych foném.

Jeden z kI'a€ovych prediktorov techniky Citania
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e rychle automatické pomenovavanie — zachytava rychlost’ vybavenia a pomenovania
znamych slov (v tomto pripade farieb). Ide o prediktor plynulosti ¢itania

e porozumenie re¢i — zacieleny na posudenie schopnosti porozumiet’ hovorenej reci,
ktora znacne podmieniuje porozumenie pri Citani

e oralna a verbalna praxia — Zvladnutie spravnej expresie reci si vyZzaduje uvedomenie
fonematickej Struktiry slova a motorické prevedenie fonémy hodnoti expresivnu
zlozku reci; ma 5 subtestov: sekvencia dvoch ordlnych pohybov, opakovanie troch

spoluhlasok, opakovanie pseudoslov, Specifické asimilacie a predlzovanie slov

Diagnostika matematickvch schopnosti

Testy matematickych schopnosti

L. Kos¢ zostavil batériu troch testov — Kalkulia IIT, Ciselny trojuholnik a Rey-Osterriethov
test komplexnej figliry, ktoré su urcené na odhal'ovanie urovne a kvality matematickych, resp.
aritmetickych schopnosti deti. Pouzivaji sa u deti od 9 rokov, administracia ja mozna
individualne i skupinovo

Proband m4 v Ciselnom trojuholniku s¢itavat’ &isla. Na zéklade viacerych indexov mozno
usudzovat’ na uroven rozvoja numerického (opera¢ného) ako aj priestorového faktora
matematickych schopnosti.

Rey-Osteriiethov TKF je urceny na diferencidlnu diagnostiku matematickych schopnosti

a naruSenia kalkulickych a motorickych funkcii u deti a mladeze od 5,5 roka.

Neuropsychologicka batéria testov na spracovavanie Cisel a po€itanie u deti — ZAREKI

Batéria ZAREKI bola vyvinutd ako néstroj umoznujlci ziskat obraz o viacerych aspektoch
spracovavania ¢isel a pocitania u deti (von Aster & Weinhold, 2008). Tvori ju 11 subtestov,
na zaklade ktorych mozno vypocitat’ hodnoty troch indexov — kultiurou sprostredkované
vedomosti o Cislach, elementdrne poctarske operdcie a vizualno-analogové zobrazenie Cisiel.
Analyza dosiahnutych vysledkov v jednotlivych indexoch, resp. v jednotlivych subtestoch
umoziiuje rozlisit' poruchy ciastkovych aspektov spracovavania Cisel a pocitania a je teda
podkladom pre diferencidlne-diagnostickii uvahu. Batéria ZAREKI je urcena pre ziakov

prvého stupiia ZS, k dispozicii st §vajéiarske normy pre deti vo veku od 7 do 11 rokov.

Farebna kalkulia
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Autorom testu Farebnd Kalkulia je Novak (2001) a slizi k posudzovaniu vybranych faktorov
matematickych schopnosti (priestorovy, percepény, numericky, usudzovaci, graficky).
Ulohou dietat’a je ur¢it’ podet farebnych bodov v podnetovom poli. Test je uréeny pre mladsi
Skolsky vek, teda pre deti vo veku 7 az 11 rokov. Je mozné ho vyuzit' individualne

i skupinovo a administracia trva 15 minut.

Iné doplnkové testy pri diagnostike SPU

Reverzny test

Test povodne vytvoril A. Edfeldt, na slovenské prostredie ho upravila M. Juréova. Zist'uje
zrelost’ na vyuku ¢itania pred vstupom do 1, triedy ZS pomocou merania intenzity reverznej
tendencie. Ulohou dietata je rozlisit’ identické a neidentické pary figar. Studie preukazali
pozitivne korelacie medzi troviiou $kolskej pripravenosti zistovanou Reverznym testom

a §kolskymi vykonmi v prvych roénikoch ZS. . Uréeny je detom od 5 rokov, trva 15 min.
Test laterality

Zostavili autori Z. Maté&j¢ek a Z. Zlab. Sluzi na zistovanie lateralnej preferencie, dominancie
ruky, nohy a oka pre deti a dospelych, administruje sa indivindi. Obsahuje orientaciu vo

Stvorci, na vlastnom tele a orientaciu na osobe sediacej ¢elom.

2. Posudenie psychologickych aspektov psychometrickej batérie DysTest (v
¢eskom jazyku) v suvislosti s moZnostou jej adaptdcie a lokalizacie na
Slovensku

2.1. Konstrukcia testu

Batéria testov pre diagnostiku Specifickych portach ucenia u Studentov vysokych §kol a
uchadzacov o vysokoskolské §tadium (skratene Dystest) vznikla v Ceskej republike ako
logicky krok pre zabezpecenie potrieb praxe pracovisk, ktoré sa zaoberaji pomocou
Studentom so Specifickymi potrebami. Vychodiskom pre konstrukciu tohto testu sa stal jednak
predchadzajtci, povodny diagnosticky néstroj Diagnostika Specifickych poriich ucenia u
adolescentov a dospelych osob ( Cimlerova, Pokorna, Chalupova), doplneny , resp.

inSpirovany d’al§imi domacimi ¢i zahrani¢nymi autormi (Zovinec, Krej¢ova, Pospisilova,
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2014, Wechsler, 2001). Cennym zdrojom informaécii sa stal aj Comprehensive Test of
Phonological Processing (Wagner, Torgessen, Rashotte, 1999) ¢ize VSeobecny test
fonologického spracovania, zachatavajuci tri kI'aCové oblasti, a to: priame fonologické
uvedomenie, kratkodobu sluchovli pamit’ a rychle pomenovanie. Z d’alSich oblasti
diagnostiky sa batéria testu pre vysokoSkoldkov vzamerala na zmapovanie zrucnosti pisania,
syntaktickej a morfologickej kompetencii, ktoré spadaji do jazykovych a re¢ovych
sposobilosti, pracovnej paméti, ktora reprezentuje oblast exekutivnych fumkcii a zrakovej
percepcie, €o je oblast’ pomerne Casto zarad'ovana ako sucast’ diagnostickych néstrojov nielen

v Cechach , ale aj na Slovensku.

2.2. Administrdcia a vyhodnotenie

Test je administrovany individualne (s vynimkou Screeningového dotaznika), ktory
mdze byt administrovany aj v skupine. Podmienkou je, aby test prebehol pocas jedného dia,
pricom by mal v primeranej forme zohl'adnit’ individualne Specifikd a rozsah pripadnej Gnavy
probanda.Celkové doba sa pohybuje od 2-3 hodin , mdze sa lisit’ s ohladom na zavaznost’
Specifickych portch ucenia u probanda. Vyhodou pre administratora je, Ze v praci moze
vyuzivat’ najnovsie technologie (PC alebo tablet s testovou aplikéaciou) a pri skiimani
fonologickych kompetencii zase audionahravky. Na druhej strane to na neho, pochopitel'ne,
kladie aj ur¢ité technické naroky, preto sa odporti¢a pred administraciou overit’ si
spolahlivost’ a funk¢énost’ aplikacie ako aj zvukového zariadenia. Povazujeme za vel'mi
uzito¢né, ze aplikdcia umoziuje vyhodnotenie aj v pripade vynechania niektoré¢ho z testov.

UmozZni to usporu Casu, ale aj hlbSie skimanie kauzality zisteného nedostatku u probanda.

2.3. Anamnéza — dotazniky

Anamnéza byva spravidla ivodnou metddou pri praci s klientom. V pripade pouZzitia
Anamnestického a Screeningového dotaznika ide o techniky, ktoré pomahaju na zaciatku
diagnostického procesu sformulovat’ hypotézu a zvolit’ si najvhodnejSiu stratégiu vySetrenia.
Anamesticky dotaznik bol skonStruovany vo forme siedmych segmentov: zdkladné osobné

udaje, dovod vySetrenia, zdravotna anamnéza (zamerand na pripadné stvislosti ranych
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etiologické poruch a d’alSie tazkosti, ktoré by mohli ovplyvnit’ vykon v diagnostickych
testoch), rodinna a Skolska anamnéza a sicasna situacia.

Screeningovy dotaznik bol skonstruovany za pomoci povodnej verzie dotaznika v batérii od
Cimlerovej, Pokornej a Chalupovej (2007) a dyslektického dotaznika pre dospelych (Adult
Dyslexia Checklist 2003). Pozostava z 18 poloziek pét'stupniovej skaly, vyjadrenych v podobe
tvrdeni, na ktoré ma proband reagovat’ oznacenim frekvencie vyskytu sledovaného javu
jednou z moznosti (stale-vel'mi ¢asto-Casto-obcas-nikdy). Tento dotaznik je jedinym

nastrojom v ramci celej batérie, kde sa da pouzit’ aj forma skupinovej administracie

2.4. Citatel'ské schopnosti

Proces ¢itania je sposobilost'ou, ktord v sebe zahfiila mnohé z jednotlivo skimanych
diel¢ich schopnosti (zrakovu a sluchovu percepciu, ale i fonologicku a ortograficka
kompetenciu), na ktoré sa podrobnejsie zameriavaju d’alSie testy v posudzovanej batérii.

Je na Skodu veci, Ze v procese analyzy testovej batérie Dystest nemali autori tejto Stidie k
dispozicii uz kompletne prelozenu slovensku verziu celej batérie, aby sa mohli korigovat’
pripadné rozpory v pouziti Eeského prekladu odbornych terminov, ktoré vZdy nemusia
koreSpondovat’ s beZznym slovenskym prekladom. NaSt'astie, aspon v niektorych pripadoch,
ked’ si prekladatel’ka nebola celkom istd, sa s nami skontaktovala, aby si ozrejmila, ¢i navrh
prekladu daného terminu vyhovuje aj z hl'adiska jeho pouZivania v odbornej praxi.
Odporucame, aby pred samotnym zaciatkom slovenskej Standardizacie testu Dystest sa
urobila eSte raz dokladna odborna korektira jeho prekladu s lokalizaciou na naSe podmienky.
V (asti Citatel'skych schopnosti sme napriklad prekladatel’ke slovenského textu poradili, aby
pri prekladani ¢eského pojmu “dovednosti “ pouzila radSej slovensky termin “spdsobilosti”,
nakol’ko pojem zruc¢nost’ oznacuje skor manudlnu schopnost’. V niektorych vetach bolo
potrebné zohl'adnit” aj historické suvislosti a spolo¢né odborné sktisenosti oboch nasich
narodov. Dalej vo vete, kde bol povodne vyraz “Ceski “odbornici sme odportéali pouzit
termin “ Ceskoslovenski “. (' *“... zahrani¢ni Specialisti dodnes obdivujll a ocefiujii moznosti
starostlivosti o Ziakov s dyslexiou ... a st prekvapeni, ako ddvno v minulosti zacali
eskoslovenski odbornici vyvijat' diagnostické i reedukacné postupy”.) Dalsie korekcie boli
pri uprave textu, kde sa malo slovo ¢esky, ¢estina, nahradit’ slovom slovensky, slovencina :
(...“Zakladna myslienka na diagnostické vyuzitie ¢itania textu z pseudoslov bola prevzata

z anglofonneho prostredia, hoci medzi slovenéinou a anglictinou je vyznamny rozdiel...”),
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napak inde bolo potrebné v kontexte zdoraznit’ oba jazyky: ... Monitoring vysSich
jazykovych rovin (morfoldgia, syntax) nema zatial’ v slovenskej ani ¢eskej diagnostike
vlastnu tradiciu...”.

Na inom mieste sme odporucali upravu odborného prekladu: "Medzi d’alSie pristupy
patri tedria magnocelularneho deficitu (Stein, 2001) a cerebelarna teoria, ktort jej
predstavitelia na zaciatku tohto tisicrocia rozpracovali a korigovali do hypotézy o
Specifickych proceduralnych vyuébovych tazkostiach...” a d’alej: ...” Ide najméa o dve
stratégie (Troyerova, 1997): stratégiu zoskupovania, ktora spociva v zdruzovani slov do
ur¢itych podskupin na zaklade fonologickej pribuznosti, a stratégiu prepinania, teda

2

o schopnost’ vyhl'adavat’ nové podskupiny a prepinat’ medzi nimi...” V suvislosti

s prekladom tykajucim sa laterality a pravo-lavej orientacie: ,, ruka: o pravd o l'ava o
ambidextralny? “ - prekladatel’ka nedokazala odborne posudit,, ¢i sa slovo ambidextralny
tyka probanda alebo ruky, tvar ¢eského pridavného mena je totiz pre oba rody zhodny, ale v
slovencine nie je. Otazka teda znela, ¢i by nemohla pouzit’ slovo "ambidextria". Tu sme
odporucali pouzit’ radSej slovensky vyraz ,, stranovo nevyhraneny”.

V tomto kontexte treba uviest’, Ze s mnohymi komplikovanej$imi vyrazmi a pri
hl'adani adekvatnych slovenskych pojmov ndm ucinne radil (a tym zaroven aj prekladatel’ke v
roznych dilemach pomohol) nés kolega Doc. Dr. Vladimir Dockal, CSc. Ako byvaly
dlhoro¢ny §éfredaktor Casopisu Psychologia a patopsycholédgia diet'at’a a obCan Ceskej
narodnosti, dokdze vel'mi zru¢ne narabat’ s prekladmi ceskych odbornych textov do
slovenského jazyka. Vyznamne pomohol aj pri uprave niektorych slov v diktate, kde na
niektorych miestach navrhol vystiznejSie slovenské vyrazy. Za jeho pomoc mu chceme na

tomto mieste vyjadrit’ nase pod’akovanie a uznanie.

2.5. Jazykové kompetencie

Pri adolescentoch s poruchami ucenia sa zistilo mnoZstvo deficitov v
poznavacich procesoch. Tieto deficity si pravdepodobne pri¢inou odliSného
Struktirovania a fungovania mozgu. Fonologické uvedomenie je schopnost analyzovat

Struktiru slov na spoluhlasky a samohlasky (Shankweiler et. al, 1995). Tato schopnost
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je dolezita pre bezproblémové ¢itanie a pisanie. Preto nie je prekvapujuce, Ze Uspech,
resp. nedspech v tejto schopnosti priamo koreluje s vykonom v ¢itani. Tento ukazovatel
je ovela spol'ahlivejsi ako meranie vSeobecnej inteligencie a pozorovanie rozdielov
medzi dyslektikmi a nedyslektikmi (Fletcher, Shaywitz, Shankweiler, Katz, Liberman,
Stuebing et al., 1994; Goswami & Bryant, 1990). V tejto oblasti prichadza medzi
odbornikmi k vzacnej zhode. Vacsina I'udi trpiacich poruchou ucenia ma zna¢né
nedostatky vo fonologickej rovine jazyka. Shakweiler a kol. (1995) ponukaju zhrnutie
viacerych vyskumov, ktoré skimali suvislost itania a inych fonologickych procesov
prostrednictvom r6zne zameranych uloh. Hovoria, Ze fonologické obmedzenia l'udi s
dyslexiou obmedzuju ich abecedné uvedomovanie a nasledne znemoznuju ziskat
zruc¢nosti, ktoré sa spajaji s dobrym rozpoznavanim slov. Tazkosti s ¢itanim
pravdepodobne suvisia s tazkostami v rozpoznavani slov.

Rozpoznavanie je u dyslektikov nedostato¢ne presné a pomalé, ¢o znemoZziiuje
zdokonal'ovanie sa v Struktdrovani jazyka (Shankweiler et al.,, 1995). Existuju viaceré
vyskumy, ktoré potvrdzuju, Ze tréningom fonologického uvedomovania u deti s rizikom
vyvinu dyslexie, sa da dosiahnut' Uspesné citanie (Bradley, Bryant, 1983; Ball, 1991 in
Katarina Siklenkova, 2017).

Fonematické uvedomovanie ako schopnost’ rozlisit' jednotlivé hlasky v zvukovo
prezentovanom slove je povazovany za jeden z kI'icovych prediktorov ¢itania, vztahujuceho
sa najmd na jeho presnost (Mikulajova akol., 2012). Podl'a Mikulajovej a kol. (tamtiez)
v jednoduchom modeli ¢itania tvori tato kompetencia spolu s poznanim pismen zékladny
mechanizmus dekodovania v alfabetickych jazykoch. Podla viacerych $tadii je dyslexia
najlepSie popisand ako jadrovy fonologicky deficit. Evidencia ukazuje, Ze fonologické
tazkosti v dyslexii pretrvavaji naprie¢ vyvojom od predskolského obdobia do dospelosti,
napriek ur¢itym kompenzaciam Ccitatel'skych deficitov. Naviac, individualne rozdiely v tom
ako sa dyslexia manifestuje v spravani st konzistentné s rozdielmi v zdvaznosti
fonologickych problémov ktoré su v jej podklade (Snowling, 2003). Ako spravne piSu autori
popisovaného subtestu v Dysteste, fonologické zru€nosti s vekom dozrievaju a preto aj pre ich
testovanie je nutné zvolit’ llohy so vzostupnou naro¢nost’ou zodpovedajucou danému stupnu
rozvoja.

Princip subtestu vel'mi tzko suvisi s jednym z pouzivanych nastrojov na meranie

fonologického uvedomovania — ¢itanie pseudoslov (tj. slov bez vyznamu). Tieto slova sice nie
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su sucastou ceského jazykového systému, ale zodpovedaji jeho fonotaktickym pravidlam
(ur€uju mozné kombindcie hlasok v danom jazyku). To zabezpeci aby sa testovany subjekt
nemohol spolahnut’ na znalost’ jednotlivych slov ale musel pocuté slova rozdelit’ na jednotlivé
fonémy.

Test je narocnejSou verziou pouzivané¢ho testu fonologickej manipulécie
z Diagnostickej batérie pre diagnostiku Specifickych porich ucenia u adolescentov
a dospelych o0sob (Cimlerova a kol., 2007). Uspesné zvladnutie testu predpoklada schopnost’
fonologickej analyzy v podobe vynechavania hldsok. Po zazneni zvukovej nahravky ma
testovany zopakovat’ pocuté slovo bez vyznamu (pseudoslovo) a nasledne ho vyslovit’ este raz
s vynechanim urcitej hlasky, na zaklade uréenej pozicie v danom pseudoslove. Pseudoslova
si rozdelené do 3 skupin (po 6 slov) so vzrastajicou naro€nost'ou, pricom v prvej a druhej
skupine obsahuju 4 hlasky a v tretej 5 hlasok. V kazdom slove sa nachadza len 1 samohlaska.
Rovnako ako v pripade vys$Sie spomenutého testu pseudoslov, vSetky pseudoslova tu
zodpovedaju fonotaktickym pravidlam c¢eského jazyka. Hodnoti sa presnost’ i rychlost
odpovede. Vysledky sa porovnaju s vykonmi populécie intaktnej i populacie s SPU.

Autori vytvorili subtest na zdklade overenych teoretickych vychodisk a osved¢enych
doposial’ pouZivanych ndstrojov na zistovanie fonologického uvedomovania, prispdsobeny
¢eskému jazykovému systému. Preto mdézeme povedat, Ze subtest ma predpoklady naplnit’
svoj ciel’, teda pomoOct’ rozpoznat' Grovenl jedného z dolezitych predpokladov pre ¢Eitanie,
ktora, ak je nizka, predznamendva mozné problémy s ¢itanim, potencidlne az poruchu ¢itania
(dyslexiu). Po prispdsobeni pseudoslov slovenskému jazykovému systému (fonotaktické
pravidld) a vytvoreni noriem na slovenskej populdcii, odporu¢ame tento subtest zaradit’ do

batérie na zist'ovanie portich ucenia.

Diktat predstavuje zloZiti aktivitu zloZenll z percepénych, kognitivnych a napokon
motorickych zloziek ¢i procesov. Ddlezitou sucastou tohto procesu je aj vysSie opisovana
schopnost’ fonologického uvedomovania. Podl'a autorov sa dnes diktat stava skor uz len
»pedagogickou cinnostou®, ked'Zze v praktickom zivote, dosledkom rozSirenia technologii
(dostupnost’ inych prostriedkov pre zaznamenavanie a zdielanie textu), sa uz nevyskytuje
prilezitost’ k praktickému nacviku tejto zrucnosti. Po uvazeni v§ak napokon subtest do batérie

zaradili.
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Test obsahuje 6 samostatnych (obsahovo nezavislych) viet obsahujucich slova
a slovné spojenia provokujuce Specificki chybovost’ v pisani, aby sa tak eliminovala moznost’
rozhodovat’ podl'a kontextu a vysledok bol zavisly len na poc¢uvani. Autori ponechali aj ¢as na
kontrolu a opravu. Hodnotenie je kvalitativne i kvantitativne a to v troch rovinach. Statistické
analyzy preukézali 40 odliSnych typov chyb, no po d’alSich analyzach sa dospelo k tomu, ze
pre ugely identifikacie SPU staéi rozliovat' len medzi 5 typmi chyb (chyby v diakritike,
ortografické chyby vyvolané podobnost'ou, ostatné ortografické chyby, chyby v morfémach,
interpunkéné chyby), zaradenych do 3 jazykovych rovin. Okrem hodnotenia chyb je dolezité
zhodnotit’ aj schopnost’ testovaného chyby najst’ a opravit. Naznacuje to mieru osvojenia
kompenzacnych stratégii.

Autori napriek vahaniu spravne zaradili diktadt do batérie Dystestu®, nakolko tento
subtest ddva moznost’ odhalit’ problémy vo viacerych rovinach jazyka v pisomnom prejave na
zéklade pocutého. Odporucame tento subtest - po prijati uvedenych pripomienok a
prisposobeni podnetového materidlu na slovenské podmienky s akceptovanim néavrhov
odbornikov z VUDPaP- vyuzit’ aj v odbornej praxi na Slovensku.

*[Upravené podl'a: Hornicek, M. Hero. In: Dobie utajené housle.)

Autori zaradili tento subtest ako ,,novinku®, nakolko ceskd diagnostika SPU sa
v oblasti jazyka obmedzovala len na operacie fonologického typu. Ked’Ze vyskumy ukazuju
ze fonologické pozadie stoji len za Castou morfologickych a syntaktickych tazkosti, je
potrebné sa zamerat’ na oblast’ morfologickej kompetencie samostatne.

Ako autori upozoriiuju, nejde o Cisty morfologicky test, lebo ma presah do roviny
fonologicko-ortografickej aznatne do roviny syntaktickej. Test spoéiva v dopliiani
chybajucich tvarov do jednozna¢ného kontextu (ide o skratenu poviedku Miroslava Hornicka
zo zbierky Dobfe utajené¢ housle). Doplneny tvar (Casovanim, sklofiovanim) by mal byt
spravny morfologicky a mal by zarovenl vyznamove 1 syntakticky zapadat’ do kontextu.
Subtest je vhodny, avSak je potrebné prispdsobit’ ho podmienkam slovenskej proveniencie. Je
potrebné najst’ vhodny slovensky text (napr. poviedku) a vramci neho vhodné slova, ktoré
bude mat’ proband za tlohu dopliiat’ v spravnom tvare. Je potrebné zvolit’ také slova, ktoré sa

daju z kontextu spravne doplnit’. Z hadiska vyznamu je test dolezity, nakol’ko pokryva oblast’
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ktorej naruSenie moze prispievat’ k problémom s ¢itanim a ktord nie je pokryta subtestami

fonologickej kompetencie a pod.

Subtest, ktory je v psychologii zndmy aj ako test fonematickej, resp. lexikalnej

verbalnej fluencie, spociva v produkovani Co najvdcSieho poctu slov zacinajucich na
stanovenu fonému v ¢asovom limite jednej mintty. Test je mierou verbdlnych a exekutivnych
funkcii. Vyskumné zistenia opakovane preukazali znizeny vykon v teste fonematickej
verbalnej fluencie u deti s dyslexiou (Moura, Simdes, & Pereire, 2014; Varvara, Varuzza,
Sorrentino, Vicari, & Menghini, 2014), resp. u deti s niektorymi typmi dyslexie (Cohena,
Morganb, Vauhgnb, Riccioc, & Halld, 1999). Vzhl'adom na naSe ucely je vSak dodlezité, ze
tento deficit pretrvdva aj v neskorSom veku. Pozorovany bol aj u vysokoskolskych Studentov
s dyslexiou (Smith-Spark, Henry, Messer, & Ziecik, 2017; Hatcher, Snowling, & Griffiths,
2002). Zaradenie subtestu Lexikdlna fluencia do batérie DysTest preto povazujeme za
opodstatnené a odporti¢ame ho ponechat’ aj v jej slovenskej verzii.
Predpoklada sa, ze zhorSeny vykon v tomto subteste u dyslektikov suvisi s tazkostami vo
fonologickom spracovani, no dolezitat ulohu mdze zohravat' aj deficit v exekutivnych
funkcidch. Ukazuje sa, Ze v teste verbalnej fluencie nedokazu dospeli dyslektici v porovnani
s beZznou populéciou dostato¢ne efektivne prepinat’ medzi podskupinami produkovanych slov
(tzv. switching), ¢o je proces na ktorom sa podiel'aju prave exekutivne funkcie (Smith-Spark,
Henry, Messer, & Ziegcik, 2017). Switching odhalime pri detailnejSom pohlade na
produkované slova. Respondent, ktory dokaze efektivne prepinat, napr. nebude zotrvavat’ pri
slovach zacinajucich sa na slabiku ,kon®, ale plynule prejde na ini podskupinu slov
zacinajucich sa na dani fonému, teda napr. na slova so zaciatkom ,kra“. Diagnosticku
hodnotu tohto subtesu preto nevidime iba v celkovom dosiahnutom skore, ale 1 v detailnejsej
analyze vyprodukovanych slov. Ako uvadzaju autori batérie, zamerat sa mozno aj na
vyspelost slovnej produkcie klienta a zaujimavy je aj projektivny potencidl subtestu
(Cimlerova, a ini, 2014).

Pri tvorbe slovenskej verzie subtestu je potrebné dokladne zvazit' volbu trojice
podnetovych hlasok. V ramci slovenskej adaptacie Delis-Kaplanovej systému exekutivnych
funkcii D-KEFS, ktorej stcastou je aj test verbalnej fluencie, je na slovenskej populécii

overené pouzitie hldsok D, N, K (Ferjenc¢ik, Bobdkova, Koval¢ikova, Ropovik, & Slavkovska,
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2014). Tieto viak nesplinaju vlastnost’ hlasok K, L, M, zvolenych v povodnej &eskej verzii
DysTest-u, konkrétne nemoznost’ tvorby slov pomocou predpon. Nakol'ko je pouzitie hlasok
K, L, M vhodné aj v slovenskej adaptéacii DysTestu, je nutné dokladne overit. Odporacame
preto porovnat’ v spolupraci s lingvistami frekvenciu pismen K, L, M na zaciatku Ceskych
a slovenskych slov. T4 by mala byt podobnd, vzh'adom na potrebu zachovania porovnatel'nej

obtiaznosti subtestu Lexikalna fluencia v slovenskom a ¢eskom jazyku.

Na rozdiel od fonologickych kompetencii sa syntaktickym kompetenciam pri
diagnostike dyslexie tradi¢ne nevenuje vel'k4a pozornost. V pripade dospelych klientov vSak
modze mat’ deficit prdve v tejto oblasti nezanedbatelny diagnosticky vyznam. V dospelom
veku je totiz Uroven vnimania gramaticko-syntaktickych Struktir povazovand za jednu
z hlavnych oblasti, kde mozno pozorovat symptémy dyslexie aj napriek kompenza¢nym
stratégiam dospelého Citatel'a - dyslektika (Vitaskova, 2010).

Deficity na Grovni syntaktickych schopnosti boli v stivislosti s dyslexiou v minulosti skiimané
uz u deti v predSkolskom veku. Scarborough (1990) zistila, Ze deti, ktorym neskor vo veku 8
rokov diagnostikovali dyslexiu, produkovali uz ako predskolaci kratSie a syntakticky mene;j
komplexné vety. V detskom veku (9-12 rokov) dokumentovali zvySeni néachylnost’ na
tazkosti v syntaktickom spracovani viet napr. Robertson a Joanisse (2010). Pre posudenie
vhodnosti zaradenia subtestu Syntaktickd kompetencia do slovenskej verzie DysTest-u je v§ak
dolezité spomenut’ najma zistenia tykajuce sa dospelych dyslektikov. Wiseheart a kol. (2009)
zaznamenali deficity v porozumeni zloZitej§im syntaktickym Strukturam u mladych dospelych
dyslektikov vo veku 16 az 28 rokov. Tie sa prejavovali najmi v tlohach, ktoré predstavuju
velku zataz na pracovni pamit. Problémy v syntaktickom spracovani slov boli zistené
u dospelych dyslektikov aj vo vyskumoch vyuzivajacich metodu analyzy kognitivnych
evokovanych potenciadlov (Riisseler, Becker, Johannes, & Miinte, 2007). Zaujem o uroven
syntaktickych kompetencii u dospelého klienta je teda pri diagnostike dyslexie opodstatneny.

Subtest Syntaktickd kompetencia spociva v prezentovani sady 15 karti¢iek, na ktorych je
napisané vzdy jedno slovo. Ulohou vysetrovanej osoby je zoradit' vietky karticky tak, aby
vznikla zmysluplna veta. Na vyrieSenie tlohy je stanoveny Casovy limit 7 minat. Vzhl'adom
na velky pocet moznych rieSeni tejto Ulohy sa na vyhodnotenie subtestu pouziva testova

aplikacia. Pri tvorbe slovenskej verzie subtestu je nutné postdenie adekvatnosti slovenského



Erasmus+ Programme Co-funded by the TR
Erasmus+ Programme [

KA2 - Strategic partnerships for higher education of the European Union

prekladu pévodnych ¢eskych podnetovych viet, hodnotiacich kritérii a vypoctového algoritmu

odbornikmi v oblasti filologie.

Poslednym so skupiny subtestov zameranych na jazykové kompetencie je subtest
s vystiznym nazvom Resumé. Ako podnetovy material sluzi skratend podoba c¢lanku zo
znameho Ceského tyzdennika, ktord je obsahovo pomerne zaujimava a aktualna, no zaroven
spifla stanovené kritéria autorov, teda obsahovu neutrdlnost’ textu, primerané mnozstvo
detailov a primerany rozsah. VySetrovana osoba si text potichu precita, pricom administrator
zaznamenava cas. Po precitani je ulohou probanda ¢o najpodrobnejSie pisomne zreferovat,
o ¢om text pojednaval, a to bez moZznosti opét’ do textu nahliadnut. Na vypracovanie svojho
resumé ma proband ¢asovy limit 7 minat.

Subtest je vyhodnocovany kvantitativne, priCom administrator posudzuje tri kritéria:
1) vernost’ predlohe (zachovanie zmyslu textu a zachytenie podrobnosti); 2) funkéné pouzitie
jazykovych prostriedkov (mnoZstvo pravopisnych a tvaroslovnych chyb a bohatost’
a adekvatnost’ vol'by slov); a 3) kompozi¢nl vystavbu textu (kohéziu textu, teda vystavbu viet
a suveti acelkova koherenciu, teda sudrznost, logicki usporiadanost textu). Dosiahnuty
pocet bodov, Cas Citania a tempo pisania je mozné porovnat’ s normami. Zarovenl je vSak
dolezité kvalitativne vyhodnotenie tohto subtestu, t. j. porovnanie vykonu s vysledkami v
jednotlivych subtestoch jazykovych kompetencii.

Zaradenie tohto subtestu do batérie povazujeme za dolezité a prinosné najmé z toho
dovodu, Ze jeho charakter je vel'mi blizky kaZzdodennej praci Studenta. V subteste sa odrdza
uroven porozumenia textu, schopnost efektivnej prace sbeznym textom, schopnost
reprodukovat’ a sumarizovat’ poznatky zmysluplnym sposobom atd’., teda zru€nosti potrebné
pri Stadiu. Administrator tak moéze ziskat lepSiu predstavu o UspeSnosti kompenzacnych
stratégii klienta, pripadne o chybach, ktorych sa Student dopust’a pri vlastnej tvorbe textov, ¢o
je beznou sucast’ou studia.

V slovenskej adaptéacii batérie by mohol byt po menSich upravach (napr. Gprava typicky

¢eskym mien) pouzity slovensky preklad pdvodného textu.
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2.6. Zrakova percepcia

V kontexte s poruchami ucenia sa zvyc€ajne skima aj zrakova percepcia posudzuju sa
pripadné vizuélne deficity. Tie sa spajaju s dlhou ikonickou perzistenciou, teda ¢asom, kedy
vizualny podnet zostava v senzorickej paméti. Toto dlhé spracovanie sposobuje pomalSie
rozpoznavanie pismen a pomalSie Citanie

Subtest DysTestu mapujuci zrakovll percepciu sa zameriava najmd na vnimanie
znamych a neznamych grafém, pracuje sa s pracovnymi listami a casomierou. Probandovi su
v pripade subtestu zameraného na vnimanie znamych grafém predlozené slovné spojenia,
ktoré predstavuji fiktivne nazvy firiem, organizacii ¢i mena osob v dvoch stipcoch oproti
sebe. Jeho ulohou je rozhodnut, ¢i su tieto dvojice zhodné, alebo odlisné. Ked’Ze sa jedna
o fiktivne slovné spojenia, proband sa pri ich ¢itani méze spoliehat vyhradne na zrakovy
vnem anemoéze si pomdct napr. pravidlami slovenského pravopisu. Na Slovensku sa v
psychologickej praxi na zmapovanie deficitov v tejto oblasti obvykle pouzivaju subtesty
z Raiskupovho (1969) Citacieho diskrimina¢ného testu, alebo Matéjéekovej (1987) Skuisky
Citania, ktoré v zdsade sleduju podobny ciel'. Pri Ceskej verzii DysTestu sa pracuje so slovami
typickymi pre tato krajinu (napr. Autocentrum Bohnice), tzn. ze v pripade zaujmu
0 pouzivanie tohto subtestu na Slovensku bude nutné prisposobit’ ho nasim podmienkam. Na
spominany subtest je stanoveny limit 5 minat, pricom nechyba inStrukcia vyzyvajuca
probanda k o najrychlejsej praci. Faktom vSak zostava, ze deti s poruchami ucenia su ¢asto aj
v beznych podmienkach (napr. mimo testovania) pri ¢itani textu (najmé zloZzitejSich nazvov
a mien) samotného vystavené- pre ne pomerne stresujlicej situacii, z naSho pohl'adu preto nie
je inStrukcia trvajuca na ¢o najrychlejSom splneni ulohy na mieste. Vzhl'adom k tomuto faktu
by sme odporucali zvazit' i prediZenie stanoveného ¢asového limitu.

V pripade subtestu vnimania neznidmych grafém si tento na rozdiel od subtestu
obsahujuceho zndme grafémy kladie za ciel’ posudit’, nakol’ko je pripadny deficit zrakového
vnimania spojeny s deficitom fonologického vybavovania aakd je kvalita zrakového
vnimania oslobodeného od vyuZivania kompenzacnych mechanizmov, ktoré sa automaticky
aktivuju pri Citani beznych pismen a nestretdva sa tu s bezne pouzivanymi alfabetickymi
znakmi. Predkladany text obsahuje jednoduché obrazce, ktoré boli pouzivané ako grafémy
a teda maju parametre autenticky pouzivaného pisma, ale pritom si proband nemoze byt tejto
ich vlastnosti vedomy. Ide o tzv. pseudoslova, priCom proband neporovniava iba slova

nachadzajuce sa v jednom riadku, ale vyhl'adava dvojice slov na r6znych miestach tabul’ky.
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Proband mé k dispozicii pracovné listy a aj vtomto pripade sa pracuje s ¢asomierou. Aj
v tomto pripade kladieme velky doéraz na tvorbu vhodnych slov, ktoré by boli v tabulke
umiestnené a s ktorymi by probandi pracovali.

V naSich podmienkach je na podobnom principe zalozena Matéjcekova skuska ¢itania
(1987), ktora je doteraz na Slovensku najpouzivanejSou metdodou, ma dobré psychometrické
vlastnosti, av§ak u nas nebola Standardizovana, texty boli prelozené, ale normy su ziskané na
skolach v CR. Castokrat je teda adapticia skuSok na ¢itanie v naSich podmienkach
nedostatocnd. Z tohto dovodu urcite odborna verejnost’ z radov psycholdgov ¢i Specialnych
pedagégov rada uvita celkom novy test diagnostikujici poruchy ucenia prisposobeny
slovenskym podmienkam so slovenskymi normami.

Slovenské autorky Varyova a Mikulajova (2009) vytvorili v devitdesiatych rokoch
subor skusok mapujlicich jazykovo- kognitivne procesy v Citani, ktoré sa v naSich
podmienkach taktiez pomerne Casto pouzivaju. Tento stbor sa autorky postupne doplnili
najmid o kvalitnejSie hodnotenie porozumenia, skusky boli prepracované. Posledna revizia
testu sa realizovala vroku 2009. Na tomto mieste spomeniem aj tzv. Test C¢itania
s porozumenim od trojice autorov Caravolas, Mikulajova a Vencelova z roku 2008, ktory bol
vytvoreny pre potreby vyskumu ortografickych schopnosti u slovensky hovoriacich deti. Na

Slovensku je taktiez odbornou verejnost’ou preferovany.

2.7. Sluchova precepcia

Subtest DysTestu mapujici urovenn sluchovej percepcie pracuje s nahravkami
a zaznamovym harkom. Ulohy subtestu sa zameriavaji na sluchovii analyzu, syntézu
opakovanie slov odzadu a vnimanie neznamych foném. Jednotlivé slova administrator prehra
iba jedenkrat, ¢o by sa mohlo v naSich podmienkach, samozrejme na zéklade ziskanych
vysledkov z praxe, pripadne prehodnotit. Tento subtest je v naSich podmienkach uzko
porovnatel'ny s vel'mi Casto pouzivanou MatéjCekovou (1995) Skuskou sluchovej analyzy
a syntézy, nakol’ko tu ide o podobny princip. Za zmienku tiez stoji opdt’ Matéjcekova (1995)

Skuska sluchového rozliSovania.
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2.8. Pracovna pamat

Pracovna pamét’ je zarad’ovana do tzv. exekutivnych funkcii. Ide o funkciu zapojenu
v roznych inych Cinnostiach ateda jej naruSenie zasahuje aj iné oblasti, v naSom pripade
schopnost’ ucit’ sa. Narozdiel od kratkodobej pamite, ktora je chdpana ako rychly sklad prave
prezentovanych informdcii, pri aktivacii pracovnej pamdti vyuzivame informacie
z kratkodobej 1 dlhodobej paméti ako aj aktudlne prijimané vnemy, priCom vsetky vzajomne
manipulujeme a kombinujeme ich. Viaceré vyskumy preukazali, Zze oslabenie pracovnej
paméti patri medzi symptém dyslexie.

Tento subtest ktory tvori sucast’ Dystestu, sa zameriava na spracovanie pocutych
informdcii akladie tak zvySené néaroky na fonologicku slucku (jeden z komponentov
pracovnej pamiti). Ide o typ n-back testov. Proband ma za ulohu poctvat’ rad slabik alebo
slov. V pripade Ze zapocuje rovnaké slovo alebo slabiku, ktoré¢ sa zhoduje so slovom/slabikou
vyslovenym o 3 slovda vrade predtym, méd povedat ,teraz“. (Pri Pracovnej pamiti sme
odporutcali v preklade z ¢estiny do slovenciny ponechat’ dvojslabicné slovo ,,teraz* , nakol’ko
pri tejto skuske ide o Casovy sled Citanych slabik a preto je vhodnejSie. Preklad ¢eského “ted’
“ slovenskym ,,tu” by bol adekvatny vtedy, keby slabiky boli predkladané graficky, teda
simultanne, to by vSak uz patrilo k inym tloham.).

Subtest ma 4 tulohy, pricom v jednom pripade su pozité slabiky, v druhom slova
a v dvoch pripadoch ¢isla. Test mé predpoklady na dobré zachytenie pracovnej pamiti. Jeho
opodstatnenost’ z hl'adiska potencialu zistit' problémy v ueni je vd’aka viacerym Stadiam
jasna. Napriek sktiisenostiam ¢ekych kolegov, ktori sa domnievaji, ze subtest Pamit’ by bolo
mozné z batérie dystest aj vynechat’, nakol'ko nemé az taky diagnosticky potencial ako iné

subtesty v batérii, my odporii¢ame, aby sa tento test v slovenskej verzii Dystestu pouzil.

ZAVER

VyuzZitie spol'ahlivych psychodiagnostickych néstrojov je dolezitym predpokladom
ucinnej pomoc klientom, osobitne tych, ktori sa nachadzaji vo faze pripravy na budice
povolanie. Pri profesijnej orientacii a vol'be povolania je nevyhnutna spolupraca medzi
rodinou a Skolou, intenzivna spolupraca so Specialnym pedagégom, psycholégom

a vychovnym poradcom. Je dolezité poznat’ druh aj stupen postihnutia, narusenia,
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znevyhodnenia, individualne Specifikd, aktudlny zdravotny stav ziaka a jeho konkrétne
fyzické predpoklady na dant profesijna drahu, dopad postihnutia, naruSenia, znevyhodnenia
na psychiku ziaka, prognézu jeho vyvinu, stavu, vS§eobecné a profesijné zaujmy, predstavy
ziaka a ich trvacnost’, uroven Skolskych vedomosti a zru¢nosti, psychické predpoklady ziaka —
vSeobecné, aj tie, ktoré suvisia s konkrétnym povolanim, a tiez predstavy rodicov Ziaka

o budticnosti svojho dietat’a. Dalej je potrebné mat’ aktualne a spol’ahlivé informacie o
profesiach, ktoré su vzh'adom na postihnutie, naruSenie, znevyhodnenie ziaka vhodné, o
kontraindikécidch, ktoré mézu byt dovodom pre nevhodnost’ niektorého povolania pre ziaka.
Treba poznat’ perspektivne uplatnenie ziaka na trhu prace v suvislosti s aktualnymi potrebami
trhu prace a s nevyhodnenim ziaka, udaje o odbornych ucilistiach, u¢ebnych odboroch,
strednych Skolach a profilujucich predmetoch Studijnych odborov strednych $kol vhodnych

pre ziakov s ur¢itym druhom postihnutia.

Odborné poradenské zariadenia (CPPPaP a SPP) podl'a prieskumu, ktory VUDPaP
realizoval v rokoch 2013-2015 (vid’ zavery Narodného projektu —KomposyT) ale aj vysledky
nasho vlastného prieskumu v teréne potvrdzuju, Zze odbornici v praxi postradaji dostatok
kvalitnych diagnostickych nastrojov najma pre diagnostiku deti so Specifickymi vyvinovymi
poruchami uéenia, a to najmi u starsich Ziakov, VS $tudentov a dospelych. Z tohto pohl'adu
sa nam javi psychometricka batéria (Dystest) ako dolezity nastroj na diagnostiku Specifickych

potrieb ucenia u adolescentov a dospelych osob.

Je trocha na Skodu veci, ze autori tejto Studie nemali v Case pripravy tejto Stidie
k dispozicii hotovy slovensky preklad prirucky a jednotlivych testov batérie Dystest, aby
mohli lepSie posudit’ ich vyuZitie na Slovensku. Posudzovali teda len povodnt, ¢esku verziu.
Napriek tomu, je dobre ze aspon v poslednej faze bol nadviazany uzky kontakt
s prekladatel’kou testu z Jazykovedného ustavu L. Stira v Bratislave ktorej bolo poskytnuté

odborné stanovisko k niektorym spornym miestam prekladu.

Po dokladnej analyze psychometrickej batérie (Dystest) odporu¢ame, aby sa
tento vyznamny diagnosticky nastroj na diagnostiku Specifickych potrieb ucenia u
adolescentov a dospelych os6b mohol ¢im skor Standardizovat’ aj na Slovensku.
Slovensku Standardizaciu by mohol realizovat’ Vyskumny tstav detskej psychologie a

patopsycholégie, ktory ma so Standardiza¢nymi vyskumami uz dlhoroc¢né skusenosti.
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