v QR KODY A KONTAKTY Vv

Poradenské centrum STU »

Sldzi na konzultaciu, zorientovanie , je to priestor
na zastavenie - pred odchodom, pocas aj po navrate.
poradenske.centrum@stuba.sk

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Utvar medzindrodnych vztahov STU » OF~=A0

Zabezpecuje administrativnu cast mobility (nominacie ¥
Studentov na zahrani¢nu univerzitu, priprava zmldyv, ;

vyplacanie grantov). Oy

international@stuba.sk

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Erasmus Student Network Slovakia »

Tato komunita ti pombdze zorientovat sa, zapojit
a uzit si mobilitu naplno.
board@esn.sk

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Medzinarodna organizacia pre migraciu »

Obrat sa na nu, ak potrebujes poradenstvo k bezpecnosti,
pravam a dbstojnosti pocas pobytu v zahranici.
www.iom.sk

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

v Podpora Poradenského centra v
pocas mobility

Funded by
the European Union

::STU

BALICEK
CO NEVAZI
ALE ZAVAZI

Mobilita meni miesto. Skiusenost meni
perspektivu.

Tento balicek nenajdes v kufri.
Ale mézes si ho vziat so sebou.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

v PRED ODCHODOM Vv

Dobra priprava sa nezacina balenim. Zac¢ina sa otazkami. V¥

* Priprav sa technicky aj mentalne (okrem zubnej kefky si daj na
zoznam aj oCakavania).

» Zisti si, ako sa komunikuje, studuje a funguje v krajine, kam
smerujes.

* Oboznam sa zo zakladnou slovnou zasobou - aj jednoduché
,dakujem” vytvara respekt.

* |des vykrocit do neznameho, preto je v poriadku citit neistotu.
Nikdy nebudes pripraveny na 100%, ale m&zes sa tomu priblizit.

® Nové nemusi znamenat nezname. e

Reflexia pre teba: Aky pribeh o sebe si budem po navrate
rozpravat - nie v CV ale sam/sama sebe?



v PRED CESTOU Sl ODSKRTNI Vv

» Platny pas/obciansky

* Poistenie (EHIC + komercné)

» SIM karta/eSIM/roaming

» Ubytovanie a kontakty - aj offline

« Revolut/Wise Ucet

» Tajny signal pre kontakt s blizkym (slovo, ktoré poznas len ty a
tvoji najblizsi)

» Doklady o studiu, lekarske spravy (ak treba)

» \ec, ktora ti pripomenie DOMOV

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

v POCAS POBYTU Vv

Erasmus nie je pauza od zivota. Je to jeho ina verzia. Vv

» Neostan len hostom v cudzom pribehu. Zapoj sa. Cim viac
toho zazijes, tym viac skusenosti si odnesies. Kazdy den je
prilezitostou spoznat nieco noveé.

» Sleduj, neporovnavaj. Pravidla, ktoré platia v nasej spolo¢nosti
nemusia byt prinosné v inej kulture.

» OdlisSne = zle. Kazda kultdra ma svoju logiku.

* Nie je potrebné vsetko zvladnut hned. Staci byt pozorny/a a
reagovat. Chyby su sucastou procesu, dblezité je to, ¢o si z toho
zoberies..

® To, ¢o sa ti zda nezname, méZe mat viastnu logiku. e

Reflexia pre teba: Co ma dobija? A o mi len berie dych?

v EMOCIONALNA MAPA CESTY V

Pred pobytom G ) ocakavanie, otazniky,
priprava

Pocas pobytu C ——) kontrasty, objavy,

nové tempo

Po navrate [C ) prechod, usadzanie,
nova rovnovaha

® V kazdej faze svojej cesty sa méZes opriet o STU.
Jedno miesto - a vela ciest, ako ndjst seba. @

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

v PRACA A BEZPECNOST v

Chces si privyrobit? Super - ale bezpecéne V

» Over si pravidld krajiny (viza, dane, pracovné podmienky).

* Nikdy neplat sprostredkovatelom.

+ Podpisuj len to, comu rozumies.

* Ponuka, ktora znie ,,az prilis dobre“? Pravdepodobne taka nie je.

® Opatrnost nie je strach. Je to forma rozvahy. e

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

v PO NAVRATE Vv

Zmenil/a si miesto. A mozno aj sposob, ako sa nan pozeras. Vv
« Kulturna zmena ma aj navratovu fazu.
« Doma sa toho zmenilo menej nez v tebe - dopraj si ¢as zladit to.
* Nechaj v sebe dozniet sklsenosti z pobytu, aby ta mohli
inSpirovat.
® Zmena nie je strata rovnovahy.
Je to novy sp6sob ako stat pevne. o

Reflexia pre teba: Co z toho, ¢o som si doniesol/a, chcem Zit
aj tu?



