WEBINARE OKTOBER 2022 - Poradenské centrum STU

STUDIJNE NAVYKY USPESNEHO STUDENTA - webindr je uréeny pre $tudentov STU

Nacrtnutie postupov a navykov, ktoré mozu pomdct Studentom Uspesne zvladnut aj naroéné studijné povinnosti.
Identifikovanie moznych problematickych situdcii, ktoré sa objavuju v stvislosti s procesom ucenia sa. MoZnosti ich

rieSenia.

Pondelok 03.10.2022 od 16:00 do 17.00
prostrednictvom Google Meet

piatok 07.10.2022 od 09.00 do 10:00
prostrednictvom Google Meet

MOJE KARIEROVE PRIORITY - webinar je uréeny pre $tudentov STU

Charakteristika pracovného prostredia.
Zosuladenie osobného a pracovného Zivota.

Praktické aktivity, ktorych ciefom je identifikovanie predpokladanych faktorov spokojnosti v praci a zaroven
identifikovanie zakladnych orienta¢nych bodov v procese rozhodovania sa pri volbe pracovného uplatnenia na trhu

prace. Nacrt vlastného pracovného portfdlia.

Streda 05.10.2022 od 17:00 do 18.00
prostrednictvom Google Meet

piatok 07.10.2022 od 15.15 do 16:15
prostrednictvom Google Meet

MAPOVANIE PRACOVNEHO POTENCIALU - webindr je uréeny pre $tudentov STU

Aktivity zamerané na sebapozndvanie a analyzovanie vlastného pracovného potencialu.
Mapovanie silnych strdnok, vedomosti a vlastnosti relevantnych pre lepsie uplatnenie sa na trhu prace. Ich bilancovanie

vzhladom k vyberu zamestnania.

Orientdcia v zdkladnych vychodiskach pri rozhodovani o vlastnom kariérovom smerovani.

Stvrtok 06.10.2022 od 17:00 — 18:00
prostrednictvom Google Meet

piatok 07.10.2022 od 16:30 do 17:30
prostrednictvom Google Meet

METODY EFEKTIVNEHO UCENIA - webinar je uréeny pre $tudentov STU

Predstavenie niekolkych technik a spésobov, ktoré maju za ciel zefektivnit proces ucenia a optimalizovat ¢as potrebny na
zvladanie daného uciva. Ukazka prikladov a metéd efektivneho ucenia, zapamatdvania a znovu vybavenia vedomosti.

utorok 11.10.2022 od 16.00 do 17:00
prostrednictvom Google Meet

piatok 14.10.2022 od 09:00 do 10:00
prostrednictvom Google Meet

VSTUP NA TRH PRACE - webindr je uréeny pre $tudentov STU

Hladanie prace ako projekt. Analyza a planovanie postupu hladania volného pracovného miesta.
Praktické aktivity zamerané na naplanovanie prvych krokov pred vstupom na trh prace.
Praktické aktivity zamerané na porozumenie réznych informacii z pracovného inzeratu.

streda 12.10.2022 od 17:00 do 18:00
prostrednictvom Google Meet

piatok 14.10.2022 od 15:15 do 16:15
prostrednictvom Google Meet

OSLOVENIE ZAMESTNAVATELA - webinar je uréeny pre $tudentov STU

Zivotopis a motivacény list — komunikaéné prostriedky medzi potenciondlnym zamestnavatelom a uchadzacom
0 zamestnanie. Primerana prezentacia odbornych sposobilosti a celkového pracovného potencialu

Praktické informacie o tom, ako napisat Zivotopis a motivacny list

Dalie formy seba prezentécie a Uvodnej komunikacie s potencidlnym zamestnavatelom.

Stvrtok 13.10.2022 od 17:00 — 18:00
prostrednictvom Google Meet

piatok 14.10.2022 od 16:30 do 17:30
prostrednictvom Google Meet

AKO SA PRIHLASIT ?

Prostrednictvom univerzitnej e-mailovej adresy (........ @stuba.sk ) napiste na: mariena.talapkova@stuba.sk.
Uvedte datum a nazov kurzu o ktory mate zaujem. Ndsledne Vam bude zasland pozvanka do Google kalendara

(najneskor hodinu pred zaciatkom).

Ak Vam termin nevyhovuje, tak napiSte na mariena.talapkova@stuba.sk a dohodneme sa na nahradnom termine.
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