Poradenské centrum STU pripravilo webinar na tému:

Mechanizmus p6sobenia denného stresu

WEBINAR JE URCENY PRE STUDENTOV STU

OBSAH

Teoretické vymedzenie pojmu stres

Mechanizmus pdsobenia denného stresu a jeho prejavy

Priciny stresu

Stres v kazdodennom $kolskom a pracovnom Zivote

Co mdzeme urobit pre to, aby sme zmiernili intenzitu zataze a stresu?
KEDY?

Streda 15.7.2020 od 13:00 do 14:00
prostrednictvom Google Meet

AKO SA PRIHLASIT

Prostrednictvom STU e-mailovej adresy (........ @stuba.sk ) napiste na:
poradenske.centrum@stuba.sk

Uvedte ndzov kurzu o ktory mate zaujem. Nasledne Vdm bude zaslana pozvanka do
Google kalendara (najneskér hodinu pred zaciatkom).
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