Poradenské centrum STU pripravilo webinar:

Casovy manaZment - STANOVENIE CIELOV

WEBINAR JE URCENY PRE STUDENTOV STU

OBSAH

® Predstavenie techniky zameranej na stanovenie cielov ktori moézeme pouzivat pri
pldnovani a organizovani ¢asu v sukromnom, Skolskom ¢i pracovnom Zivote

= Praktickd ukazka a vyskusanie danej techniky

® Predstavenie a vyskusanie aktivity zameranej na zmapovanie vyuzitia vlastného casu

KEDY?
Stvrtok 11.6.2020 od 10:00 do 11:00
prostrednictvom Google Meet

AKO SA PRIHLASIT

Prostrednictvom STU e-mailovej adresy (........ @stuba.sk ) napiste na:
poradenske.centrum@stuba.sk

Uvedte ndzov kurzu o ktory mate zaujem. Nasledne Vdm bude zaslana pozvanka do
Google kalendara (najneskér hodinu pred zaciatkom).


mailto:poradenske.centrum@stuba.sk

