Dusevné zdravie

WEBINAR JE URCENY PRE STUDENTOV STU

OBSAH
e Cojeto dusevné zdravie?
e Aké preventivne opatrenia mdZzeme robit pre to, aby sme sa starali o vlastné
dusevné zdravie?
e Tipy pre Studentov ako sa vysporiadat so zatazou a stresom pocas pandémie
KEDY?

Stvrtok 04.01.2021 od 15:00 do 16:00
prostrednictvom Google Meet

AKO SA PRIHLASIT?

Prostrednictvom STU e-mailovej adresy (........ @stuba.sk ) napiste na:
poradenske.centrum@stuba.sk

Uvedte nazov kurzu o ktory mate zaujem. Nasledne Vam bude zaslana pozvanka do
Google kalendara (najneskor hodinu pred zaciatkom).

Ak Vam termin nevyhovuje, tak napiSte na poradenske.centrum@stuba.sk
a dohodneme sa na nahradnom termine.
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