Stres v kazdodennom zivote
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e Priznaky stresu

e Priciny stresu

e Stresv kazdodennom Zivote

e Co mdzeme urobit pre to, aby sme zmiernili intenzitu ztaZe a stresu?

e 7Zvladanie stresu a pandémia COVID-19

KEDY?

Stvrtok 04.03.2021 od 16:00 do 17:30
prostrednictvom Google Meet

AKO SA PRIHLASIT?

Prostrednictvom STU e-mailovej adresy (........ @stuba.sk ) napiste na:
poradenske.centrum@stuba.sk

Uvedte nazov kurzu o ktory mate zdujem. Nasledne Vam bude zaslana pozvanka do
Google kalendara (najneskor hodinu pred zaciatkom).

Ak Vam termin nevyhovuje, tak napiSte na poradenske.centrum@stuba.sk
a dohodneme sa na nahradnom termine.
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