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Krátkodobá doktorandská stáž 
- maximálne 30 dní, minimálne 5 dní

- denný grant 

- možnosť 1 dňa na cestu v prípade, že mobilita trvá menej 

ako 30 dní

Dlhodobá pracovná stáž (maximálne 12 mesiacov, 

minimálne 2 mesiace, mesačný grant)

→ Možnosť vycestovať aj mimo EÚ



Kde nájsť vhodnú stáž? 

• Priamo kontaktovať zahraničnú inštitúciu
• Ponuky stáží na fakulte
• Sociálne médiá ÚMV STU - stu.international - Facebook, Instagram
• Newsletter
• Partnerské univerzity:  napr. Eulist

Databázy stáží:
● http://www.erasmusintern.org

● http://www.praxisnetwork.eu/

● https://www.trainingexperience.org/

● http://globalplacement.com/

● https://www.stuba.sk/sk/erasmus-mobility-studentov-a-pracovnikov/ponuka-

pracovnych-stazi.html?page_id=8997

https://www.facebook.com/STU.International/
https://www.instagram.com/stu.international/
https://www.stuba.sk/sk/medzinarodne-aktivity/aktuality.html?page_id=13412
http://www.erasmusintern.org/
http://www.praxisnetwork.eu/
https://www.trainingexperience.org/
http://globalplacement.com/
https://www.stuba.sk/sk/erasmus-mobility-studentov-a-pracovnikov/ponuka-pracovnych-stazi.html?page_id=8997


Dokumenty – pracovná stáž

Pred mobilitou

• Prihláška

• Akceptačný list

• Traineeship 
Agreement

• Kópia Európskeho
zdravotného
preukazu

• Komerčné poistenie
www.erapo.sk

• Tlačivo o osobnom
účte

• Tlačivo o kontaktných
osobách

Počas mobility

• Confirmation of 
arrival – potvrdenie 
o nástupe na stáž

• OLS jazyková
príprava (nepovinné)

Po mobilite

• Confirmation of 
termination –
potvrdenie o 
ukončení stáže

• Erasmus+ report

• Traineeship 
certificate

• Záverečná správa

Dohoda o grante na 

stáž

GRANT 

(80%)

GRANT 

(20%)

http://www.erapo.sk/
https://webgate.ec.europa.eu/cas/login?loginRequestId=ECAS_LR-35491665-eOuwM4iTDVVIp36ggh37LKxffas884MiOaPCyMyFuO89yLHzWhRh1bO3JBofLl2LqZYGNLsP2ad9NO9IwxzlFZ-rS0vSrmBGYC6zZWoOrMpBN-RjPupzMCvzgSZW0jvwR9JMGEAzPxjm3pcX5wQJn8U4EK2pMMILfiodPL5wCYxMeNFNts2ehDpM9yrlLpZtLkhZm


Finančná podpora (grant) a systém jej
vyplácania

Vyplatenie 80% grantu - po podpise finančnej dohody a 

doložení všetkých dokumentov potrebných pred vycestovaním

Vyplatenie 20% grantu - po príchode z mobility (Podmienka: 

doručenie Traineeship certificate, potvrdenie o trvaní mobility + 

záverečná správa)



DENNÉ SADZBY GRANTOV

Študenti zúčastňujúci sa na krátkodobej (doktorandskej) 

mobilite do akejkoľvek krajiny majú nárok na:

- do 14. dňa aktivity : 79 EUR/deň

- od 15. do 30. dňa aktivity : 56 EUR/deň.



Podpora na cestovné náklady

Cestovné vzdialenosti Zelené cestovanie Iné ako zelené cestovanie 

od 10 km do 99 km 56 EUR 28 EUR

od 100 km do 499 km 285 EUR 211 EUR

od 500 km do 1 999 km 417 EUR 309 EUR

od 2 000 km do 2 999 km 535 EUR 395 EUR

od 3 000 km do 3 999 km 785 EUR 580 EUR

od 4 000 km do 7 999 km 1 188 EUR 1 188 EUR

8 000 km alebo viac 1 735 EUR 1 735 EUR



Navýšenie grantu

Študenti s nedostatkom príležitostí

• Študent je osamelým rodičom

• Študent pochádza z rodiny s 

nízkymi príjmami

• Poberanie sociálneho štipendia

• Status utečenca

• Ťažké zdravotné postihnutie (ZŤP 

karta)

• Špecifické zdravotné / študijné

potreby , etc.

Dlhodobá

mobilita

Krátkodobá

mobilita

250€/mesiac 1-14 dní/100€

15-30 dní/150€

Podpora pre študentov so 

špecifickými potrebami

Potrebné dokumenty:
- Čestné vyhlásenie 
- Potvrdenie, ktoré dokazuje nárok na 

top-up (napr.: zmluva o poberaní 
sociálneho štipendia, iné potvrdenie 
potvrdzujúce d. stav etc.)

https://www.stuba.sk/buxus/docs/stu/pracoviska/rektorat/odd_zahranicne_vztahy/Erasmus_studium/NAVYSENIA_K_ZAKLADNEMU_Erasmus__GRANTU_.pdf


Útvar medzinárodných

vzťahov (UMV)

stu.international

www.stuba.sk

STU.International

paulina.lenartova@stuba.sk

https://www.facebook.com/pg/STU.International/posts/
https://www.instagram.com/stu.international/
https://www.stuba.sk/sk/erasmus-mobility-studentov-a-pracovnikov.html?page_id=4285
mailto:international@stuba.sk
mailto:international@stuba.sk


Ďakujem za pozornosť


