Moznosti vyuZivania telovychovnych zariadeni na fakultach STU

Pondelok

Utorok

Streda

Stvrtok

FCHPT

12:00-13:00
cviCenie Zien
(zamestnanci)
14:30-20:30
sauna M, Z
16:00-17:30
basketbal muzi
(zamestnanci)
18:00-19:30
aikido

14:30-20:30
sauna Z
16:00-17:00
cviCenie Zien
(zamestnanci)
17:00-19:00
volejbal

(doc. Hola)
20:30-21:30
aikido

12:00-13:00
cviCenie Zien
(zamestnanci)
14:30-20:30
sauna M, Z
15:30-17:00
futbal
(zamestnanci)
20:00-21:30
aikido

14:30-20:30
sauna Z
15:30-16:30
cvi¢enie Zien
(zamestnanci)
16:30-18:00

FEI

6:15- 7:15
plavaren
16:30-18:00
basketbal
(velka telocv.)
16:30-18:00
joga
(mala telocv.)
16:30-18:00
posilfiovna
16:00-17:00
plavaren

6:15- 7:15
plavaren

7:15- 9:00
sebaobrana
(velka telocv.)
16:30-18:00
posilhovna
16:00-17:00
plavaren

6:15- 7:15
plavaren

7:15- 9:00
badminton
(doktorandi,
mala telocv.)
15:00-16:30
aerobik
(velka telocv.)
16:30-18:00
posilhovha
16:00-17:00
plavaren

6:15- 7:15
plavaren
16:30-18:00
posilfiovna
16:00-17:00
plavaren

SvF

13:00-14:00
futbal
14:00-15:00
basketbal
15:00-16:00
volejbal
15:00-17:00
plavaren +
sauna

SjF

13:00-14:00
aerobik
(telocvicna)

19:00-20:30
futbal
(telocviéna)

15:00-16:00
aerobik
(telocvicna)



Piatok

Sobota

volejbal
(zamestnanci)
7:30- 9:00
floorbal
(doktorandi)
14:30-20:30
sauna M, Z
16:00-18:00
futbal
(Ing. Sabol)

6:15- 7:15
plavaren

12:00-13:30
basketbal
(velka telocv.)
12:00-13:30
floorbal
(mala telocv.)
15:00-16:30
badminton
(mala telocv.)
16:30-18:00
posilhovna
14:00-16:00
plavaren
8:00-13:00
plavaren

13:00-14:00
futbal
14:00-16:00
plavaren +
sauna
14:00-15:00
basketbal
15:00-16:00
volejbal

9:00-12:00
plavaren +
sauna

Posilfhovha FCHPT: zamestnancom je k dispozicii je kazdy den v Case mimo rozvrhu
(v utorok od 16:00 do 17:00 maju vyhradenu posilfioviiu zamestnanci
Socialnej poistovne)

Informacie FCHPT: G. Borsanyiova, OTVS FCHPT STU
Nova budova, prizemie 127, tel. +421 (2) 59 325 644

Informacie pre telocvicne a posilfioviiu FEI: M. Dobrotova, KTV FEI,

tel. +421 (2) 60 291 850

Informacie pre plavaren FEI: G. Stribrnska PSO FEI, tel. +421 (2) 60 291 850

Posilfioviia SjF:

vstup

je na permanentku (25 eur/semester),

permanentky

u M. Uvacgeka (odd. TVasS kl.253), vstup do posilfiovne je v sulade s rozvrhom.
Sauna SjF: vstup na 2 hodiny 2 eura/osobu, minimalny vstup su 3 osoby,
nahlasovanie u V. Konikovej (sekretariat matematiky, kl.350), vstup v sulade
s rozvrhom alebo po dohovore.
SjF: Hodnotenie funkénej zdatnosti na bicyklovom ergometri a telesného rozvoja
(VO2MAX, TK, % tuku). Tvorba pohybovych programov s individualnym
zameranim.



