V dbsledku aktudinej pandémie koronavirusu COVID -19 sme vsetci v novej
situdcii, ktord predpokladd inU organizdciu ndsho casu, nasich aktivit
a Skolskych povinnosti.

Z toho dévodu Poradenské centrum STU pripravilo niekolko webindrov a
ponuka tak prilezitost na ziskanie novych poznatkov. Prvym bude:

Casovy manazment - STANOVENIE CIELOV

WEBINAR JE URCENY PRE STUDENTOV STU

OBSAH

= Predstavenie techniky zameranej na stanovenie cielov ktorU mbzeme
pouzivat pri pldnovani a organizovani ¢asu v sukromnom, Skolskom Ci
pracovnom zivote

= Praktickda ukdazka a vyskisanie danej techniky

= Predstavenie a vyskusanie akfivity zameranej na zmapovanie vyuiitia
vlastného ¢asu

KEDY?

Streda 29.4.2020 od 15:00 do 16:00
prostrednictvom Google Meet

AKO SA PRIHLASIT

Prostrednictvom e-mailovej adresy z AlS-u napiste na:
poradenske.centfrum@stuba.sk

Uvedte ndzov kurzu o ktory mate zdujem. Obratom Vdam posleme
prihlasovaci kéd. PoCet miest je obmedzeny. V pripade z&ujmu sa kurz

bude opakovaf.

V priprave je dalsi kurz:
Casovy manazment - STANOVENIE PRIORIT






