veda

Mate signcdil

biolaboratdriu na
Ustave elektroni-
ky a fotoniky FEI
STU v Bratislave
je Zivo. Citim sa tu skor ako
v $pickovo vybavenom fit-
nescentre nez na vedeckom
pracovisku. Miestnosti domi-
nujt vibracné plosiny, svalovy
expandér a iné pristroje pri-
pominajuce kondi¢ny tréning
vrcholovych $portovcov. Na
stendch visia dve velkoplosné
obrazovky, prenasaju signaly
z vysokorychlostnej kamery
a termokamery. Na stoloch
trénia pocitace a neodmysli-
telna splet kdblov. Ani [udia
z FEI-ky, ktori ma sem pozvali,
nezodpovedaju mojej klasickej
predstave ,vedatorov. Ziadni
zachmureni badatelia, ponore-
| ni vyluéne do svojho vyskumu.
Vtipkujt, st spolocenski, komu-
nikativni. A zdravo ctiziadostivi.

Foto: Martin SMIHAL

BEZ DROTOV, NA DIALKU
Tim biolaboratdria tvoria mladi
odbornici z roznych oblasti elek-

Je bezdrbtova, staci jej kontakt

s pokozkou. O par rokov by moh-
la pomahat v nemocniciach,
Sportovych a rehabilitacnych
centrach, ale aj v domacnos-
tiach. Mladi slovenski vedci vyvi-
nuli sondu na sledovanie biosig-
nalov ludského tela.

trotechniky, ktori spolupracujt so $porto-
vymi kondi¢nymi trénermi a s lekarmi. Pri
vyskume vyuzivaju znalosti z technickych
vied, ale aj z fyzioldgie a biochémie. Vyvi-
nuli systém, ktory md slazit na bezdrotové
monitorovanie biosignalov fudského tela.
Teraz nachadzajti nové rozmery a rozmys-
lajd nad jeho praktickym pouzitim.
BioSense je senzor, ktory si mozZete po-
mocou pasky pripntf na rameno, stehno ¢i
kdekolvek inde na telo. Obsahuje baté-
riu a pozlatené elektrédy zabezpecujtice
kontakt s pokozkou. V redlnom aj reaké-
nom case snima hodnoty, ktoré sluzia na
diagnostiku svalovej, mozgovej a srdcovej
aktivity. V lepsej verzii v lom moze byt
ukryty aj merac telesnej teploty, senzor
elektrodermalnej aktivity, ktory detekuje
stres, ¢i senzory okyslicenia krvi. ,,Elektric-
ké biosignaly sa bezdrotovym spoésobom
prenasajui do mobilného telefénu s inteli-
gentnym opera¢nym systémom alebo do
pocitaca. Wi-fi alebo bluetooth st uz dnes
Standardné spdsoby prenosu dét. V cen-
tralnej jednotke sa data vyhodnotia. Sonda
rata s akymkolvek pohybom a momental-
ne ma dosah niekolko metrov. Nie je vSak
problém poslat tdaje prostrednictvom in-
ternetu na akékolvek vzdialené miesto na



Vyvoj sondy BioSense v roznych variantoch trval tri, $tyri roky. O pdr rokov by sa mohla vyugivat pri
fyzioterapii a rehabilitdcii sportovcov, na prevenciu zdravotného stavu u beznych ludi, ale aj na moni-
torovanie pacientov v nemocniciach a starsich oséb v domdcom prostredi.

svete,” vysvetluje odbornik na softvér Ing.
Ferdinand Horinek. V takom pripade sa uz
da hovorit o telemedicine.

PRE SPORTOVCOV

Sonda vdm na zdklade elektronickej akti-
vity zmeria a vyhodnoti inavu svalov. Je

to dolezité, ak vrcholovo Sportujete. Ste
zraneni ¢i pretazeni? Potrebujete riesit svoj
kondi¢ny tréning alebo rehabilitaciu po
uraze - napriklad po zlomenine alebo po
natrhnuti svalu. ,,Clovek je komplikovany
organizmus, nevieme zarucit, akd svalova
hmotu budete mat zajtra alebo pozajtra.
Ale vieme povedat, ¢o sa zmenilo oproti
veeraj$iemu ¢i predvceraj$iemu diu. Tieto
informacie st dblezité pre kondi¢ného tré-
nera aj pre $portového lekdra. Budu vediet,
¢i treba nasadit iba silovy alebo aj vydrzo-
vy tréning, alebo ¢i maju Sportovcovi na-
ordinovat oddych,“ vysvetluje koordinator

projektu Ing. Martin Donoval, PhD.

Sonda sluzi aj na zlepSenie celkovej te-
lesnej kondicie. ,Kedysi si jeden futbalista
sadol na plecia druhému, ten musel robit
drepy a behat cez ihrisko. Alebo mal vestu
s olovenymi zdvaziami. Ja som trénoval
basketbal a takisto sa pamétdm na ,kaca-
ky* cez celd telocvi¢iiu. Mnohi z mojich
spoluhrdcov maju znicené svaly a Slachy,
lebo ich extrémne namdhali. Dnes mdme
pristroj, ktory vie simulovat niekol’ko zata-
71, a nas systém moze vyhodnotit aktivitu
konkrétneho svalu.”

POMQZU AJ

STARSIM

Zd4 sa, Ze slovenskd veda md budicnost!
,Nechceli sme rezignovat na vyskum a od-
ist do sukromnych firiem ani ponukat
rieSenia len na papieri,“ hovor{ Martin Do-
noval. Ambicidzny vedecky tim rozmysla

Foto: Vlado VAVREK

Tricko namiesto
lekdra?

Zdé sa, Ze spolupraca nanotechnoldgi

a mediciny je hudbou blizkej budtcnos-
ti. Vedci vo svete pracujd na vyvoji ¢ipov,
ktoré by sa dali votkat do odevu ¢i pri-
pnut kdekolvek na telo, alebo by sa stali
beZnymi st¢astami smartfénov. Mozno
ich onedlho budeme pouzivat bezne, pri
rekrea¢nom Sporte alebo na monitoro-
vanie zdravotného stavu. ,,Je to serioz-
ny vyskum a zaoberaji sa nim Spickové
vedecké tstavy,” potvrdzuje Ing. Martin
Donoval, PhD. , Ulohou mikroelektronic-
kych odbornikov je také senzory ¢i sondy
vymysliet a zabezpecit, aby fungovalli.
Ulohou materiglovych technolégov je
zase vyvintt inteligentné textilie, do kto-
rych by sa mohla organicka elektronika
implantovat. NajdoleZitejsie vsak bude,
aby tricko s touto technoldgiou stalo pat
eur a nie péfsto, bolo prijemné na dotyk
a mohli ste ho bezne prat.”

Samozrejme, oblecenie moze len mo-
nitorovat biofunkcie a podévat o nich
informacie d'alej. Nebudeme musiet v bu-
ducnosti zakazdym chodit k lekdrovi?
»Lekara a jeho diagnostiku tieto senzory
nenahradia. Upozornia vas vSak na to, Ze
je Cas ho navstivit," upresiuje odbornik.

aj nad aplikaciami, ktoré by zabezpecovali
prevenciu zdravych [udi a sledovali Zivot-
né funkcie starsich ¢i osamelych os6b so
zdravotnymi rizikami. Sonda by ich mohla
prostrednictvom smartfénu ¢i pocitaca
spojit s blizkym pribuznym alebo operato-
rom ntdzovej linky.

Vo svete existuje zopar vedeckych centier,
ktoré majt podobné bezdrdtové pristro-
je. ,Medzi nimi a nami je vSak ,drobny*
rozdiel. Oni vyvijaju drahé zariadenia pre
laboratdria, my sa chceme orientovat na
beznych Iudi, $portovcov a nemocnice
s mens$im poc¢tom 16Zok. Nas systém musi
byt finan¢ne dostupny, aby sa nam podari-
lo presadit na trhu. Je to beh na dlhé trate.
Vymysliet nie¢o nové sa da rychlo, ovela
tazsie je docielit, aby sa novinka zacala pou-
zivat v praxi.“ l

Adriana FABRYOVA
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