Ziadost o poskytnutie finanénej podpory na I. etapu projektu posiliiovne pod

blokom C
v priestoroch SD Mlad4 Garda

Slovenska technicka univerzita v Bratislave
Vazovova 5

812 43 Bratislava 1

Nazov projektu:

|. Etapa projektu posiliovne pod blokom C — sanitacia priestorov

Miesto realizacie projektu

Studentsky domov Mladéa Garda, Racianska 103, Bratislava 3

Zodpovedna organizacia

Studentsky cech strojarov Strojnickej fakulty Slovenskej technickej univerzity
v Bratislave

Kratke zhrnutie projektu

Obécianske zdruienie Studentsky Cech Strojarov chce v priestoroch
Studentského domova Mlada Garda v Bratislave, ktory je domovom pre viac ako 1400
Studentov, prerobit pivnicné priestory pod blokom C za Géelom vybudovania
posilfiovne. V sucasnosti sa na internate nachadza nami spravovana posilioviia
Herkules&Diana pod blokom K, ¢o viak nie je idedlne umiestnenie na dané zariadenie.
Priestory pod blokom K nie st odizolované ani proti vlhkosti ani proti chladu
a kapacitne uZ nestacia pre potreby Studentov. Nasim cielom je tGto posilfioviiu
prestahovat do pivniénych priestorov pod blok C, ktoré su zaizolované arozlohou

priblizne dvakrat vacsie ako pod blokom K.
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Posildiovina Herkules&Diana sa nachadza v priestoroch pod blokom K na
internate Mlada Garda v Bratislave. Tento internat bol vybudovany v roku 1954
a v sucasnosti prechadza rozsiahlou rekonstrukciou izbovych jednotiek, na ktorych
byvaju Studenti. Minuly rok sa urobila kompletna rekonstrukcia bloku C, ktord
zahriovala aj odizolovanie pivni¢nych priestoroch.

Momentdlne umiestnenie posiliovne nie je najidealnejSie, pretoZe priestory
pod blokom K nie st odizolované proti vihkosti ani proti chladu, ¢o sa prejavuje na
spotrebe teple a teda energiach, ktoré za posilfioviiu platime. Ro¢na suma sa pohybuje
okolo 2000€ len pre tieto priestory.

Dalim velmi ddlezitym doévodom zlého umiestnenia si obmedzenia, &o sa

tyka kapacity posiliovne. Momentalna rozloha dasti bloku K, ktord je zabrana
fitnescentrom H&D je priblizne 150 m2.
Kazdym rokom sa pocet zaujemcov o posilfioviiu zvy$uje a kapacity priestorov uz
nestacia na poskytnutie kvalitnych sluZieb pre Studentov. V najfrekventovanejsich
hodinach sa nevyhnete ¢akaniu na stroje alebo malého priestoru na cvitenie na
Zinenkdch. MoZnosti zrekonitruovania daldich miestnosti pod blokom K uZ nie su,
pretoZe sa tu nachddza pracovia a posilfioviia by sa musela rozdelfovat na dva ¢asti
vzdialené od seba 20m.

Rozhodli sme sa zrekonstruovat priestory pod blokom C za ucelom
prestahovania posilfiovne H&D a vytvorenim tak lepSich podmienok pre $tudentov,
ktori maju zaujem o $port.

Momentalny stav tychto priestorov je absoltitne nevyhovujuci. V prvom rade
su to obité omietky na stenach, ktoré boli zni¢ené vihkostou a na niektorych miestach
je vidno este pdvodnu farbu. Pozitivhe je, Ze vlhkost pod blokom C uZ bola
zlikvidovana, ale omietky treba kompletne vymenit. Podlaha je vyliata beténom, av$ak
na mnohych miestach ma nerovnosti. V celom priestore je natahana poévodna
elektricka instalacia a niektoré svetld uz nefunguju. V pivniciach sa nachadzaju dvoje
sprchy, pévodné a prerobené, ale ani jedny nevyhovuju hygienickym podmienkam.
Cely priestor momentalne slizi ako sklad pokazeného nabytku a stavebného
materialu.

Studentsky Cech Strojarov je neziskové obéianske zdruzenie, pod ktory spada
aj krdzok Herkules&Diana. Je to skupina Studentov, ktori sa zaujimaju o fitnes a Sport
a zaroven v ramci svojho volného €asu spravuju posilfioviiu. Zahriiuje to upratovanie,
udriby strojov, nakup novych strojov alebo pomdcok na cvienie, organizovanie

podujati a budovanie komunity nad$encov.



Mesacny poplatok pre studenta je 5€ a roéna permanentka stoji 40€. Tieto
peniaze stacia na spravovanie fitnescentra a pripadné dokupovanie novych néradi Ci
oprava/nahrada pokazenych strojov.

Co je cielom projektu?

Nasim dlhodobym ciefom je kompletne zrekonstruovat priestory pod blokom
C a prestahovat posilfioviiu H&D. Projekt sme rozdelili na viacero etdp, ktoré by sme
chceli zrealizovat priblizne do 2 rokov.

Cielom prvej etapy tohto projektu je sanitdcia priestoru a priprava pred
stavebnymi pracami. Bude to zahfnat vypratanie priestoru, odvoz odpadu, vyvoz

stavebného neporiadku, upratanie a priprava na elektrickd instalaciu.

Propagacia projektu
Projekt spropagujeme nasledovnymi spésobmi:
najstar$im $tudentskym casopisom SKRT

webovym sidlom Studentského Cechu Strojarov (www.scs.sk)

oficidlnym facebookovym fun pageom Studentského Cechu Strojarov

+ 4+ + +

oficidlnym facebookovym fun pageom Herkules&Diana

Komu je projekt uréeny?

Projekt je uréeny pre Studentov Slovenskej technickej univerzity,
predovsetkym Strojnickej fakulty a Fakulty chemicko-potravinarskych technolégii, ktori
st primarnymi obyvatelmi SD Mlada Garda. Samozrejme posilfioviiu mdZu navitevovat

aj zamestnanci STU, studenti inych vysokych 3kél alebo nestudenti.

Popiste planované aktivity. Akym spésobom aktivity projektu prispeji k skvalitneniu
Zivota ?

Cielom nasej snahy je spristupnit posilfioviiu viacerym Studentom. Zvacsit kapacitu
priestorov, rozsirit sortiment strojov, zvacsit priestory na cvicenie na tatami alebo na
Zinenkach, zvadsit kardio sekciu. Vybudovat kiapelfiové priestory s novymi sprchami
atoaletami, ktoré budi moct Studenti vyuzit hned po cviceni na regeneraciu.
Premiestnit posilfioviiu do nevlhnicich priestorov a zniZit mnoistvo tepla
spotrebované na vykurovanie. Verim, Ze pomdZeme Studentov v ich studiu tak, Ze im
vytvorime dobré podmienky na mimoskolské aktivity priamo na internate a nebudd

musiet dochddzat v ramci mesta, ¢im im zostane viacej ¢asu na studium.



Naklady uhradené z poZadovanej sumy
l. etapa projektu
1. Sanitdcia priestoru (vyvoz odpadu a ndbytku, vypratanie priestorov,
upratanie atd'".)
2. Priprava pred stavebnymi pracami

3. Priprava pred elektrickymi instalaciami

Celkova suma: 2800 €

Naklady uhradené z vlastnych zdrojov
1. Pracovndsila
2. Material na sanitaciu

3. Materidl na pripravu el. instalacii

Celkova suma: 1100€
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