
  

 
 

Vedenie 
08.03.2021 
 
Správa o činnosti Poradenského centra za 2. polrok 2020 
a hospodárení Poradenského centra za rok 2020 
 
 
 
Predkladá: doc. Ing. Monika Bakošová, PhD. 
 prorektorka 
 
 
 

Vypracoval:            PhDr. Mariena Bartúnková 
 univerzitný koordinátor pre študentov so špecifickými potrebami 
  
 
 
Zdôvodnenie:  Správa sa predkladá v zmysle schváleného harmonogramu 

predkladania správ o činnosti a hospodárení univerzitných 
pracovísk a účelových zariadení STU 

                       
 
 
Návrh uznesenia: Vedenie STU berie na vedomie správu o činnosti PC STU za 

2. polrok 2020  
 

a) bez pripomienok 
b) s pripomienkami 

 
 

 
 



6. zasadnutie V STU, 08.03.2021 
Správa o činnosti PC STU za 2. polrok 2020 a hospodárení PC za r.2020 

doc. Ing. Monika Bakošová, PhD.  
  

2 
 

 
Správa o činnosti Poradenského centra STU 

za druhý polrok 2020 
 

 
1.Základné činnosti Poradenského centra STU 
 
PC STU je špeciálnym pracoviskom na podporu štúdia študentov STU so špecifickými 
potrebami a je zamerané na vytváranie prístupného akademického prostredia pre všetkých 
vysokoškolských študentov. PC STU vykonáva svoju činnosť s pôsobnosťou v rámci celej STU.  
 
Služby PC STU sú určené najmä pre študentov STU, ako aj pre uchádzačov o štúdium na STU, 
pre vysokoškolských pedagógov a ostatných zamestnancov STU v súvislosti so špecifickými 
potrebami študentov. PC STU vykonáva najmä nasledovné činnosti:  

 zabezpečovanie odborného poradenstva pre študentov STU, uchádzačov o 
štúdium na STU, koordinátorov, vysokoškolských učiteľov a ostatných 
zamestnancov STU v oblasti špecifických potrieb študentov, 

 poskytovanie aktívnej podpory vysokoškolským učiteľom STU, pri aplikovaní 
alternatívnych prístupných metód výučby, ako aj v uplatňovaní vhodných foriem 
pre komunikáciu so študentmi STU so špecifickými potrebami, 

 vykonávanie vzdelávacej činnosti, organizovanie seminárov (webinárov) a 
školení so zameraním na tvorbu prístupného akademického prostredia, vrátane 
podporných služieb, asistenčných pomôcok a technológií pre študentov STU so 
špecifickými potrebami, 

 kariérové poradenstvo, 

 zabezpečovanie a koordinovanie študijnej, technickej a materiálnej podpory pre 
študentov so špecifickými potrebami na STU, vrátane študijných materiálov v 
prístupnej alternatívnej forme, asistenčných pomôcok a technológií na 
jednotlivých fakultách STU, 

 zabezpečovanie evidencie a štatistiky týkajúcej sa študentov so špecifickými 
potrebami na jednotlivých fakultách STU, 

 vypracovanie rozpočtových návrhov na využitie finančných prostriedkov na 
podporu štúdia študentov so špecifickými potrebami na STU, 

 poskytovanie informácií vedeniu STU o počte študentov so špecifickými 
potrebami na STU a použití účelovo určených finančných prostriedkov na 
podporu štúdia študentov so špecifickými potrebami na STU. 
 
 

V druhom polroku 2020 (obdobie od 01. júla 2020 do 31.decembra 2020) sa na aktivitách a 
činnosti Poradenského centra STU podieľali: 

 doc. Ing. arch. Zuzana Čerešňová, PhD. ako Univerzitný koordinátor pre študentov so 
špecifickými potrebami (formou Dohody o pracovnej činnosti, max. 10 hodín 
týždenne). Univerzitný koordinátor koordinoval a metodicky usmerňoval činnosť 
fakultných koordinátorov pre študentov so špecifickými potrebami: 
Mgr. Alena Cepková, PhD. - Strojnícka fakulta STU; 
Bc. Blanka Marková - Fakulta elektrotechniky a informatiky STU;  
Ing. Peter Korčák - Stavebná fakulta STU (I. Krullová ako výpomoc koordinátorovi); 
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Mgr. Eva Danášová - Fakulta chemickej a potravinárskej technológie STU; 
doc. Ing. arch. Zuzana Čerešňová, PhD. - Fakulta architektúry STU; 
Ing. Bohuslava Juhásová, PhD. - Materiálovotechnologická fakulta STU so sídlom 
v Trnave; 
Ing. Ján Lang, PhD. - Fakulta informatiky a informačných technológií STU  

 PhDr. Mariena Bartúnková ako odborný zamestnanec Poradenského centra STU 
v oblasti poradenstva (formou Pracovnej zmluvy v rozsahu 37,5 hodín týždenne).  

 

2.Popis činností univerzitného koordinátora v druhom polroku 2020 
 

 Poskytovanie informácií a podkladov v súvislosti so špecifickými potrebami 
študentov: 

- pre záujemcov a uchádzačov so ŠP o štúdium na STU,  
- pre študentov so ŠP na STU, 
- pre zamestnancov STU (vrátane fakultných koordinátorov pre študentov so 

ŠP). 
 

 Spolupráca a konzultácie so špeciálnymi pedagogickými pracoviskami na podporu 
štúdia študentov so ŠP a inými organizáciami v súvislosti so zabezpečením 
špecifických pomôcok a služieb: 

- Centrum podpory študentov so ŠP na UK v Bratislave (Dr. Mendelová),  
- ÚNSS - Únia nevidiacich a slabozrakých Slovenska (Ing. arch. Korček, PhD.). 

 

 V súvislosti s využitím účelovej dotácie pre študentov so ŠP:  
- spracovanie odporúčaní na použitie zabezpečenia podporných služieb 

študentom so špecifickými potrebami (ŠP) na STU, vrátane foriem preplatenia 
výdavkov jednotlivých fakúlt STU prostredníctvom Rektorátu STU (refundácie 
faktúr, dohody o vykonaní práce a pod.), 

- komunikácia s fakultnými koordinátormi ohľadom odporúčaní na použitie 
účelovej dotácie na fakultách, 

- konzultácie s prodekanmi STU ohľadom čerpania dotácie na študentov so ŠP 
na jednotlivých fakultách STU, 

- aktualizácia rozdelenia čerpania dotácie na špecifické potreby na jednotlivých 
fakultách STU na základe priebežného čerpania dotácie na ŠP, 

- koordinácia a schvaľovanie využitia dotácie na špecifické potreby na 
jednotlivých  fakultách STU, vrátane refundácie faktúr, 

- aktualizácia stavu čerpania dotácie na ŠP na jednotlivých fakultách STU (stav 
k 15.12.2020). 

 

 Príprava návrhu a koordinácia personálneho zabezpečenie podporných služieb pre 
študentov so ŠP na fakultách STU v zimnom semestri 2020:  

- príprava Dohôd o vykonaní práce (prostredníctvom ÚĽZ na Rektoráte) s 
fakultnými koordinátormi, tútormi a asistentami pre študentov so 
špecifickými potrebami (návrh výšky odmien na zimný semester 
v akademickom roku 2020/21)., 
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- koordinácia personálneho zabezpečenia podporných služieb pre študentov so 
ŠP (napr. individuálna výučba) na fakultách STU formou Dohôd o vykonaní 
práce (prostredníctvom ÚĽZ na Rektoráte) s vysokoškolskými učiteľmi, 

- koordinácia personálneho zabezpečenia podporných služieb pre študentov so 
ŠP  na fakultách STU (koordinácia a kontrola výkazov fakultných 
koordinátorov). 

 

 Príprava podkladov na podanie žiadosti o Rozvojový projekt MŠVVaŠ SR, Téma 6: 
Vznik podporných centier a rozvoj podporných služieb pre študentov v existujúcich 
centrách.  

- Účasť na online stretnutiach a konzultácie k príprave žiadosti. 
 

 Príprava podkladov na online stretnutie a účasť na porade fakultných koordinátorov 
STU s prorektorkou doc. Bakošovou a odbornou pracovníčkou PhDr. Bartúnkovou. 

 

 Priebežné konzultácie s prorektorkou pre  vzdelávanie, mobility a starostlivosť 
o študentov (doc. Ing. M. Bakošová, PhD.), a odbornou pracovníčkou Poradenského 
centra STU (PhDr. M.Bartúnková). 

 

 Aktualizácia textov na webovej stránke STU - Študenti a uchádzači so špecifickými 
potrebami v sekcii: Informácie pre študentov so špecifickými potrebami. 

 

 Príprava správy o činnosti Poradenského centra STU za obdobie 1. polroka 2020 
v spolupráci s odbornou pracovníčkou PC STU PhDr. Bartúnkovou.  

 

 Účasť na online zasadnutí Ubytovacej komisie. 
 

 Koordinácia a metodické usmernenie činnosti fakultných koordinátorov pre 
študentov so špecifickými potrebami.   

- Činnosť fakultných koordinátorov bola nasmerovaná na podieľanie sa 
na identifikácii a vyhodnocovaní špecifických potrieb, rozsahu podporných 
služieb a ich koordináciu. Ďalej fakultní koordinátori viedli evidenciu nových 
študentov so špecifickým potrebami a s tým spojenú administratívu, 
priebežne poskytovali konzultácie študentom a pedagogickým pracovníkom, 
podieľali sa na výbere asistenčných pomôcok. Taktiež riešenie  poskytnutia 
parkovacieho miesta pred fakultou pre študenta so ŠP a príprava článku do 
časopisu Spektrum STU o inkluzívnom vzdelávaní na STU a  realizovaných 
projektoch so zameraním na prístupnosť VŠ vzdelávania. 

3.Popis činností odborného zamestnanca Poradenského centra  STU v druhom polroku 
2020 

 Priebežné konzultácie s prorektorkou pre  vzdelávanie, mobility a starostlivosť 
o študentov (doc. Ing. Monika Bakošová, PhD.), univerzitnou koordinátorkou (doc. 
Ing. arch. Zuzana Čerešňová, PhD.), fakultnými koordinátormi a ostatnými 
zamestnancami STU. 



6. zasadnutie V STU, 08.03.2021 
Správa o činnosti PC STU za 2. polrok 2020 a hospodárení PC za r.2020 

doc. Ing. Monika Bakošová, PhD.  
  

5 
 

 Priebežná administratívna činnosť v súvislosti s prípravou webinárov. Emailová 
komunikácia, evidovanie záujmu študentov, umiestnenie oznamu na príslušné 
informačné kanály (AIS, webová stránka), štatistické spracovanie, vyhodnotenie 
spätnej väzby, ďalšia priebežná administratívna činnosť. 

 

 Aktualizácia informácií na webových stránok. Priebežná aktualizácia informácii 
v časti Poradenské centrum STU. 

 

 Príprava správy o činnosti Poradenského centra STU za prvý polrok 2020 v spolupráci 
s univerzitnou koordinátorkou doc. Ing. arch. Zuzanou Čerešňovou, PhD. 

 

 Účasť na porade koordinátorov pre študentov so špecifickými potrebami. Zdieľanie 
doterajšej praxe. 

 

 Elektronická komunikácie so študentami so špecifickými potrebami. Po zahájení 
dištančnej výučby boli študenti so špecifickými potrebami elektronicky informovaní 
o tom, že sa aj aktivity Poradenského centra STU presunuli do online priestoru. 
Zároveň boli študenti so špecifickými potrebami v prvých ročníkoch informovaní 
o možnosti individuálnych online konzultácii s dôrazom na témy súvisiace s procesom 
adaptácie sa na univerzitné štúdium. Študenti so špecifickými potrebami boli taktiež 
elektronicky informovaní o pláne Poradenského centra STU pripravovať webináre 
spolu s informáciou o tom, kde sa budú uverejňovať oznamy o nadchádzajúcich 
webinároch.   

 

 Príprava konceptu a podkladov na podanie žiadosti o Rozvojový projekt MŠVVaŠ SR 
– Téma č.6: Vznik podporných centier a rozvoj podporných služieb pre študentov v 
existujúcich centrách.  

 

 Účasť na online stretnutí poradenských centier a poradcov, ktorí pôsobia na 
vysokých školách na Slovensku (prostredníctvom platformy Microsoft Teams). 
Stretnutie organizovalo Univerzitné poradenské centrum UPJŠ v Košiciach. Motívom 
takejto iniciatívy bolo prepojenie týchto odborníkov a vzájomné zdieľanie skúseností 
s predpokladom, že sa podobné aktivity budú naďalej prehlbovať. 

 

 Poskytovanie individuálnych konzultácií a poradenstva pre študentov STU. 
Podporné  poradenské služby boli zamerané na  problematiku adaptácie študentov 
prvých ročníkov na univerzitné prostredie, stratégie učenia, rozvoj kompetencií 
relevantných pre optimálne zvládanie štúdia ale aj uplatnenie sa na trhu práce a 
kariérové poradenstvo. 

 

 Príprava a realizácia skupinových aktivít - webinárov. Priebežná príprava 
teoretických podkladov a materiálov na interaktívne aktivity na webinároch, tvorba 
PowerPointových prezentácií. 
 

 
3.1.Skupinové aktivity 
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V druhom polroku 2020 sme nadviazali na online skupinové aktivity – webináre, ktoré sa 
začali pripravovať pre študentov so špecifickými potrebami a pre ich intaktných kolegov 
v prvom polroku 2020 po prepuknutí pandémie a po zahájení dištančného vzdelávania. 
V druhom polroku 2020 sa spektrum tém rozšíril, čo vytvorilo predpoklad na vytvorenie 
troch tematických okruhov a základu pre tri programy:  
 
1.Adaptácia študentov prvých ročníkov STU na podmienky vysokoškolského  štúdia 
2.Stratégie učenia 
3.Kariérové poradenstvo a rozvoj kompetencií 
 
Cieľom daných aktivít bolo prispetie k predchádzaniu možných negatívnych dopadov 
nezvládnutého adaptačného procesu u študentov prvých ročníkov. Zároveň  poukázanie na 
rôzne stratégie či metódy využiteľné v procese učenia sa, ako aj rozvoja niektorých 
kompetencií. Napríklad v súvislosti s plánovaním a organizáciou času, a zorientovaním sa na 
trhu práce a pod. Zároveň bolo cieľom podporenie motivácie študentov k realizácii krokov, 
ktoré môžu viesť k úspešnému štúdiu a rozvoju zručností, ktoré študent môže využiť ako 
počas štúdia, tak aj v uplatnení sa v profesii.  
 
Snažili sme sa o upriamenie pozornosti študentov na rôzne témy, situácie, metódy, postupy 
či kompetencie, ktoré sa na online stretnutiach - webinároch naučili identifikovať, rozvíjať či 
uplatňovať.  
 
Realizovaných bolo spolu 21 webinárov (https://www.stuba.sk/sk/studenti/studenti-a-
uchadzaci-so-specifickymi-potrebami/poradenske-centrum-stu/uskutocnene-podujatia-
2020-21.html?page_id=13734).  
 

1.PROGRAM: ADAPTÁCIA ŠTUDENTOV PRVÝCH ROČNÍKOV STU NA PODMIENKY 

VYSOKOŠKOLSKÉHO ŠTÚDIA 
Webinár: Adaptácia študentov prvých ročníkov na vysokoškolské prostredie 

OBSAH  Predstavenie činnosti Poradenského centra STU v zmysle podpory 
študentov v procese adaptácie na univerzitné prostredie. 

 Poukázanie na možné situácie a podmienky s ktorými sa stretávajú 
študenti prvých ročníkov v rámci vysokoškolského štúdia. 

 Priblíženie procesu adaptácie. 
 Analyzovanie  možností ktoré máme na to, aby rôzne situácie  v súvislosti 

so začiatkom vysokoškolského štúdia boli zvládnuté čo najlepšie. 
  

DÁTUM  SjF – 11.9.2020 prezenčne, v Aule A. Stodolu 

 MTF – 16.9.2020 prostredníctvom live stream (študenti boli prezenčne   
      prítomní na MTF Trnava) 

 FIIT – 17.9.2020 prostredníctvom Cisco Webex Training  

 FEI – 17.9.2020 prostredníctvom live stream 

 FCHPT – 18.9.2020 prostrednícvom live stream a následne aj účasť na 
on-line konferencii pre prvákov  prostredníctvom Google Meet 

 FAD – 22.9.2020 prostredníctvom GoogleMeet  

 Náhradný termín 24.9.2020 prostredníctvom GoogleMeet  

 Náhradný termín 25.9.2020 prostredníctvom GoogleMeet   

https://www.stuba.sk/sk/studenti/studenti-a-uchadzaci-so-specifickymi-potrebami/poradenske-centrum-stu/uskutocnene-podujatia-2020-21.html?page_id=13734
https://www.stuba.sk/sk/studenti/studenti-a-uchadzaci-so-specifickymi-potrebami/poradenske-centrum-stu/uskutocnene-podujatia-2020-21.html?page_id=13734
https://www.stuba.sk/sk/studenti/studenti-a-uchadzaci-so-specifickymi-potrebami/poradenske-centrum-stu/uskutocnene-podujatia-2020-21.html?page_id=13734
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 Náhradný termín 29.9.2020 prostredníctvom GoogleMeet  
 

Realizácii uvedených aktivít predchádzala organizačná a technická príprava 
v spolupráci s prodekanmi resp.so študijným oddelením na jednotlivých 
fakultách.  FIIT STU : Ing. Katarína Jelemenská, PhD.; FEI STU: doc. Ing. Žaneta 
Eleschová, PhD; SjF STU:prof. Ing. František Urban, CSc.; FAD STU: doc. Ing. arch. 
Danica Končeková, PhD.; ÚM STU: Doc. Ing. Daniela ŠPIRKOVÁ, PhD.; SvF STU: 
doc. Ing. Peter Makýš, PhD.; MTF STU: doc. Ing. Roman Čička, PhD.; FCHPT STU: 
doc. Ing. Milena Reháková, PhD. 
 

Webinár: Motivácia  

OBSAH  Proces vnútornej motivácie ako dôležitý faktor pri zvládaní štúdia a pri 
adaptácii na VŠ prostredie.  

 Praktická úloha zameraná na analyzovanie vlastného procesu učenia 
a manažmentu študijných povinností.  Identifikovanie silných miest 
a zároveň aj možností na zlepšenie daného procesu. 

DÁTUM  27.11.2020 prostredníctvom  GoogleMeet 

Webinár: Študijné návyky úspešného študenta –  realizácia v prvom polroku 2021 

 
 

2.PPROGRAM: STRATÉGIE UČENIA 

Webinár: Metódy efektívneho učenia 

OBSAH 
 

 Predstavenie niekoľkých techník a spôsobov, ktoré majú za cieľ 
zefektívniť proces učenia a optimalizovať čas potrebný na zvládanie 
daného učiva. 

 Ukážka príkladov a metód efektívneho učenia, zapamätávania a znovu 
vybavenia vedomosti, písania poznámok a pod. 

DÁTUM 16.10.2020 prostredníctvom GoogleMeet 

Webinár: Myšlienkové mapy – úvodný kurz 

OBSAH 
 

 Oboznámenie sa so základným princípom torby a využitia 
myšlienkových máp v situáciách, ktoré súvisia s vysokoškolským 
štúdiom. 

 Myšlienkové mapy môžu byť nástrojom, ktorý podporuje prechod od 
memorovania k pochopeniu učiva,  rozvoj kreatívneho prístupu, 
schopnosť rýchlej analýzy, hľadanie súvislostí a systému. 

 Praktická ukážka a vyskúšanie danej techniky. 

DÁTUM 28.10.2020 prostredníctvom GoogleMeet 
30.10.2020 prostredníctvom GoogleMeet 

Webinár: Využitie myšlienkových máp počas VŠ štúdia 

OBSAH 
 

 Cieľom webinára bolo načrtnutie postupov a oblastí v ktorých sa 
myšlienkové mapy dajú využiť počas štúdia na VŠ.  

 Napríklad: práca s textom, čítanie, písanie poznámok, tvorba konceptov 
(prezentácie, seminárne práce, iné práce) časový manažment a mnohé 
ďalšie. 

DÁTUM 06.11.2020 prostredníctvom GoogleMeet 

Webinár: Časový manažment POČAS SKÚŠKOVÉHO OBDOBIA  
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OBSAH 
 

 Predstavenie niekoľkých spôsobov ako zefektívniť plánovanie času 
počas skúškového obdobia.  

 Ukážky ďalších faktorov a postupov, ktoré môžu pozitívne vplývať na 
štúdium a prípravu na skúšky. 

DÁTUM 15.12.2020 prostredníctvom GoogleMeet 

Webinár: Učebné zručnosti študenta –  realizácia v prvom polroku 2021 

 

 
3.PROGRAM: KARIÉROVÉ PORADENSTVO A ROZVOJ KOMPETENCIÍ  

Webinár: Časový manažment - STANOVENIE CIEĽOV  

OBSAH  Predstavenie techniky zameranej na stanovenie cieľov ktorú môžeme 
používať pri plánovaní a organizovaní času v školskom, súkromnom či 
pracovnom živote 

 Praktická ukážka a vyskúšanie danej techniky  

 Predstavenie a vyskúšanie aktivity zameranej na zmapovanie využitia 
vlastného času  

DÁTUM 07.10.2020 prostredníctvom GoogleMeet 
8.10.2020 prostredníctvom GoogleMeet 

Webinár: Časový manažment – STANOVENIE PRIORÍT  

OBSAH  Predstavenie techniky a postupov, ktoré môžu byť nápomocné pri 
efektívnom zvládaní najmä časovo termínovaných úloh.  

 Vychádzame z predpokladu, že osvojením základných postupov 
vlastného časového manažmentu môžeme predchádzať  časovému 
stresu z úloh a povinností,  ktoré vyplývajú z každodenného školského či 
pracovného života. 

DÁTUM 20.10.2020 prostredníctvom GoogleMeet 
23.10.2020 prostredníctvom GoogleMeet 

Webinár: Orientácia na trhu práce –   

OBSAH  Orientácia na trhu práce a v procese hľadania brigády/zamestnania 

 Kde a ako hľadať  brigády/voľné pracovné miesta 

 Ako môže prebiehať komunikácia so zamestnávateľom – písomná, 
telefonická, osobná. Praktické informácie o tom, ako napísať životopis, 
motivačný list, aké formy pracovného pohovoru sa v praxi realizujú 
najčastejšie. 

DÁTUM 10.12.2020 prostredníctvom GoogleMeet 

Webinár: Časový manažment 

 Na základe oslovenia zo strany FIIT (Ing.K.Koštál PhD.)  bol realizovaný webinár 
pre vybranú skupinu študentov zameraný na rozvoj kompetencií študentov 
v oblasti časového manažmentu.  

DÁTUM 08.12.2020 

V prvom polroku 2021 je naplánovaných niekoľko ďalších aktivít v nadväznosti na túto 
tému 

 
 
4.Plánované aktivity 
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V roku 2021 v Poradenskom centre  STU plánujeme pokračovať v  základných činnostiach 
ktoré boli opísané v bode1. s dôrazom na: 
 

 zabezpečovanie a koordinovanie podporných služieb pre študentov a uchádzačov so 
ŠP na fakultách, 

 odborné poradenstvo pre študentov a VŠ učiteľov a zamestnancov v súvislosti so 
štúdiom na STU, 

 zabezpečenie a koordinovanie individuálnej výučby študentov so ŠP na fakultách, 

 koordinácia evidencie študentov so ŠP na jednotlivých fakultách STU v spolupráci 
s fakultnými koordinátormi, 

 zabezpečovanie a koordinovanie technickej a materiálnej podpory na jednotlivých 
fakultách STU, 

 kariérové poradenstvo, 

 spolupráca s poradenskými a podpornými centrami na vysokých školách. 

 Zároveň plánujeme naďalej pokračovať v realizácii skupinových aktivít – webinárov vo 
vyššie naznačenom trende. K vyššie načrtnutím témam v nadchádzajúcom období 
plánujeme pridať ďalší program, ktorý je zameraný na problematiku duševného 
zdravia, zvládanie záťaže a stresu aj vzhľadom na aktuálnu zložitú dobu. Aktivity 
Poradenského centra STU v tejto téme budú koncipované ako webináre obsahujúce 
informácie skôr v zmysle prevencie a predchádzania možných negatívnych dopadov 
v kontexte okolností ktoré môžeme identifikovať ako záťažové. Stručný koncept 
niektorých z udalostí na r.2021: 
 

Webinár: Stres v každodennom živote 

OBSAH  Príznaky stresu 

 Príčiny stresu 

 Stres v každodennom živote 

 Ako sa vyrovnať so stresom? 

 Zvládanie stresu a pandémia COVID-19   

DÁTUM január 2021 

Webinár: Duševné zdravie 

OBSAH  Čo je to duševné zdravie? 

 Aké preventívne opatrenia môžeme robiť pre to, aby sme sa starali 
o vlastné duševné zdravie? 

 Tipy pre študentov ako sa vysporiadať so záťažou a stresom počas 
pandémie. 

DÁTUM február 2021 

Webinár: Manažment stresu 

OBSAH  Prvá pomoc pri akútnom strese 

 Ako psychicky zvládnuť výsledok testu? Ako si pomôcť sám? 

 Na koho sa môžem obrátiť keď som v situácii s ktorou si neviem 
poradiť?  

 Stratégie zamerané na to, ako sa vyrovnať so stresom – nie len počas 
pandémie. 

DÁTUM február 2021 
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Správa o hospodárení Poradenského centra STU za rok 2020 

 
1.Hospodárenie a finančné zabezpečenie Poradenského centra STU 
 
V roku 2020 bola zdrojom financovania Poradenského centra STU účelová dotácia MŠVVaŠ 
SR na podporu študentov so špecifickými potrebami. Výška dotácie je prideľovaná podľa 
počtu registrovaných študentov so ŠP v jednotlivých skupinách ŠP na vysokých školách. 
 Podľa Rozpisu dotácií zo štátneho rozpočtu na rok 2020 pre verejné vysoké školy bola 
účelová dotácia MŠVVaŠ SR na podporu študentov so ŠP na STU pridelená vo výške 34 
566,00 EUR.   
 

Skupina 
špecific. 
potrieb 
  

STU študenti so špecifickými 
potrebami (stav CRŠ 11/2019) 

Fakulty STU  

celkový 
počet 

študentov 
so ŠP 

  FAD SvF SjF FEI FCHPT MTF FIIT 

A1 
študenti so zrakovým 
postihnutím 0 0 0 0 2 0 0 2 

B2 
študenti so sluchovým 
postihnutím  2 0 0 0 0 2 0 4 

C1 
študenti s telesným postihnutím 
dolných končatín  0 0 0 0 0 1 2 3 

C2 
študenti s telesným postihnutím 
horných končatín  0 1 0 0 0 0 0 1 

D 
študenti s poruchami učenia 
alebo s autizmom  3 10 2 15 4 4 1 39 

E 

študenti s chronic./psychic. 
ochorením alebo zdravotným 
oslabením  3 8 1 4 3 4 2 25 

  
SPOLU počet študentov so ŠP na 
fakultách 8 19 3 19 9 11 5 74 

Tabuľka  1  Počet študentov so ŠP (stav CRŠ k 30.11.2019 podľa Rozpisu dotácií zo štátneho rozpočtu na rok 
2020 pre verejné vysoké školy, Tabuľky č. 23). 

 
 
2.Čerpanie účelovo určených finančných prostriedkov Poradenského centra  STU v roku 
2020  
 
Na základe podkladov z Oddelenia rozpočtu a financovania, Slovenská technická univerzita 
v Bratislave, možno konštatovať, že celková účelová dotácia MŠVVaŠ SR na podporu 
študentov so ŠP za rok 2020 bola vo výške 34 566,00 EUR. Zostatok z dotácie z roku 2019 bol 
vo výške 24 578,68 EUR. Na základe čoho Poradenské centrum  v roku 2020 disponovalo 
sumou 59 144,68 EUR.  
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Poradenské centrum STU 2020 

Účelová dotácia pridelená na rok 2020 34 566,00  € 

Zostatok z roku 2019 24 578,68  € 

Spolu 59 144,68  € 

Tabuľka 2 Finančné prostriedky Poradenského centra STU za rok 2020 

 

Z  dotácie na podporu študentov so špecifickými potrebami si v roku 2020 uplatňovali 
refundáciu výdavkov na FAD, FEI a FCHTP. FIIT refundovala náklady z r. 2020 v r. 2021. 
 Poradenské centrum STU 2020 

Refundácie 
pre fakulty 
v roku 2020 
 € 

FAD SvF SjF FEI FCHTP MTF ÚM FIIT                        

2 610,40 2 403,98* 0,00 2 153,00 5 061,62 0,00 

 
 
 
0,00 1 640,64** 

 
13 869,64 

Personálne 
náklady 
súčasti STU 
 € 

            

 

  
 

6 543,00 
 

Mzdové 
prostriedky 
TPP PC  
 € 
 

            

 

  16 382,50 

SPOLU                36795,14 

Tabuľka 3 Čerpanie prostriedkov za rok 2020 
*v r. 2019 bola vystavená faktúra na SvF, uhradená bola v r.2020 
** FIIT refundovala náklady z r. 2020 v r. 2021. 

 

Na FAD boli zakúpené pomôcky pre študentov so špecifickými potrebami: notebook 2v1 
(transkripcia zvukových záznamov z výučby pre študentov so sluchovým postihnutím) 
s možnosťou písania a kreslenia dotykovým perom (stylus), prenosné rampy - nájazdová 
rampa a prechodová rampa do dverí s vysokým prahom (pre osoby s telesným postihnutím), 
biofeedback EEG headset - Emotiv Insight f. TITAN (pre všetkých študentov so ŠP, najmä s 
psychickými problémami a poruchami učenia, prípadne so sluchovým postihnutím), vrátane 
dodania. 
Na FEI boli zakúpené pre študentov so špecifickými potrebami pomôcky: ergonomická 
kancelárska stolička (3 kusy); elektricky výškovo nastaviteľný stôl (2 kusy).  
Na FCHPT sa vybudovala miestnosť pre prípravu na výučbu a oddych medzi prednáškami, 
ktorá je určená pre študentov so špecifickými potrebami.  
Na FIIT bolo pre študentov so špecifickými potrebami zakúpené vybavenie do študovne:  
výškovo nastaviteľný stôl s elektrickým ovládaním výšky, lokálne bezdrôtové osvetlenie s 
reguláciou intenzity a farby svetla, chodiaci pás s rýchlosťou pohybu max. 6 km/h (rýchlosť 
chôdze) - pracovná stanica slúžiaca v knižnici pre študentov, ktorí majú problémy s kĺbmi a 
ochorením pohybového aparátu, resp. chrbtice a so zníženou schopnosťou dlhšieho sedenia 
za stolom. 
Na ÚM v roku 2020 neboli evidovaní študenti so ŠP. 
Fakulty, ktoré nečerpali finančné prostriedky v roku 2020 ich môžu vyčerpať v roku 2021.  
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Z prostriedkov dotácie na podporu študentov so špecifickými potrebami v roku 2020 boli 
hradené aj personálne náklady na podporné služby pre študentov so špecifickými 
potrebami, ktoré zabezpečovali koordinátori pre študentov so ŠP a VŠ pedagógovia, ktorí 
realizovali podporné služby vo forme individuálnej výučby. Ďalej z uvedených prostriedkov 
boli hradené mzdové náklady zamestnanca Poradenského centra STU s  trvalým pracovným 
pomerom (plný úväzok  od 01. 07. 2020).   
Na základe čerpania účelovo určených finančných prostriedkov Poradenského centra  STU 
v roku 2020 vznikol zostatok prostriedkov vo výške 21 856, 45 EUR. 
 

Poradenské centrum STU 2020 

Prostriedky  Účelová dotácia pridelená na rok 2020 34 566,00  € 

Zostatok z roku 2019 24 578,68  € 

Spolu 59 144,68  € 

Čerpanie  Refundácia pre fakulty, personálne náklady súčasti STU, 
mzdové prostriedky TPP PC  

36 795,14 € 

Prevádzkové náklady   493,09 € 

Zostatok z roku 2020  21 856,45€ 

Tabuľka č.3: Finančné prostriedky Poradenského centra STU za rok 2020 

 

4.Plán činností a využitia finančných prostriedkov dotácie na rok 2021 

Podľa Rozpisu dotácií zo štátneho rozpočtu verejným vysokým školám na rok 2021, bola 
pridelená účelová dotácia MŠVVaŠ SR na podporu študentov so ŠP na STU  vo výške 33 755€. 
Ku dňu 31.12.2020 bol celkový zostatok z dotácie z roku 2020 vo výške 21 856,45 EUR. 
Využitie finančných prostriedkov v roku 2021 bude nasmerované na zabezpečenie podpory  
štúdia študentov so špecifickými potrebami v zmysle zabezpečenia podporných služieb 
študentom, zabezpečenia materiálno-technických pomôcok a vybavenia. 


