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Preventivne opatrenia na
pracoviskach STU pri
predchadzani Sireniu

koronavirusu a ochorenia
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l.

V texte su uvedené zmeny platné na celostatnej irovni. Opatrenia vydané regionalnymi
uradmi verejného zdravotnictva platné nad ramec celoplosnych opatreni je mozné najst na
strankach jednotlivych RUVZ
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Uvod

Opatreniami nereagujeme len na vzniknutu situdaciu, ale mame na zreteli najma preventivny ucel.
Snazime sa nim predchadzat moznym horsim scendarom. Preto pristupujeme aj k obmedzovaniu
¢innosti skoly ( vyucby, vyuZitim prace z domacnosti... ).

Cielom plo$nych opatreni je ¢o v najkratSom moznom ¢ase spomalit Sirenie nakazy medzi ludmi - a to
aj s ohfadom na stupajuci vyskyt chripky a chripke podobnych ochoreni, ktoré do epidémie prerastaju
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na prelome januara a februara. Do tohto ¢asu potrebujeme situdciu stabilizovat a splostit krivku
chorobnosti COVID-19.

Uz si nemdzeme dovolit ¢akat, v akej situdcii, v ktorej prevadzke a v ktorom regiéne sa virus rozsiri, a
s oneskorenim dvoch tyzdrov, ¢o je inkubaéna doba virusu, zavadzat opatrenia na lokalnej Grovni.

V tomto Case je uz epidémia COVID-19 takmer na celom Uzemi Slovenska a kazdy infikovany ¢lovek
Siri ochorenie dalej v rodine alebo na pracovisku ¢i na ¢asto navstevovanych miestach. Aj z tohto
dévodu nemozno opatrenia hodnotit vyhradne na zaklade identifikovanych poctov ohnisk.

Koronavirus spOsobujuci ochorenie COVID-19 predstavuje novy kmen virusu, ktory u ludi nebol
doposial zndmy. Ochorenie patri medzi kvapockové infekcie. Novy koronavirus (na zaciatku
oznacovany ako nCoV-2019) ma nazov SARS-CoV-2 a choroba, ktoru sposobuje, ma nazov COVID-19
(z anglického nazvu COrona Vlirus Disease 2019). Je pribuzny virusom znamym z nedavne;j historie, t.
j. SARS-koronavirus (z roku 2002) a MERS-koronavirus (2012). Najvacsia hrozba nového SARS-CoV-2
spociva v tom, Ze sa Siri vzdusnou cestou (kvapd¢kovou nakazou) a Ze ho mézu prenasat aj také
infikované osoby, ktoré nemaju Ziadne alebo len velmi mierne vonkajsie prejavy ochorenia.
Diagnostika je laboratdrna. U¢inna terapia zatial nie je zndma. Lie¢ba je spravidla symptomaticka.

Starostlivost o bezpecnost a zdravie zamestnancov pri préci je jednou zo zakladnych povinnosti
zamestndvatela upravenych v Zakonniku prace. V spojeni s osobitnou pravnou Upravou obsiahnutou
hlavne v zakone NR SR ¢. 124/2006 Z.z. o BOZP je zamestnavatel povinny prijat systém opatreni
zaistujucich bezpecnost a ochranu zdravia pri praci, zachovanie zdravia a pracovnej schopnosti
zamestnanca. V ramci tychto opatreni je zamestnavatel povinny sldstavne monitorovat situaciu a
priebeZne informovat zamestnancov o hygienickych zasadach veducich k znizeniu prenosu nakazy.

Na nasej skole, kde dochadza k vacsej koncentracii ludi (Studentov, zamestnancov, navstevnikov,
dorucdovatelov, zasobovanie, Udrzba a pod.), je délezZité zabezpedit U¢inné opatrenia, aby sa prenosu
ochorenia COVID-19 zabranilo. Pre vedenie STU, dekanov fakult a UZ STU je to v si&asnom obdobi
prvorada, nielen moralna, ale aj legislativna povinnost. Okrem dodrziavania vseobecnych
preventivnych opatreni, ktoré vydal Hlavny hygienik SR na zaciatku Sirenia koronavirusu, je potrebné
vykonat na pracoviskach aj dalSie opatrenia.

Co mam robit ak som COVID19 pozitivny
e oznamte informdciu o svojej pozitivite VaSmu vSeobecnému lekarovi (v pripade deti
vSeobecnému lekdrovi pre deti a dorast),
e oznamte informdciu o svojej pozitivite vSetkym osobam, s ktorymi ste boli v iGzkom kontakte
a to v obdobi 2 dni pred nastupom vasich priznakov alebo 2 dni pred odberom vyteru z nosa
a hrdla az do zaciatku svojej izolacie,

poziadajte ich, aby :

e sa prihlasili na testovanie prostrednictvom stranky PoZiadat o vySetrenie,
e vyplnili vSetky polia v ¢ervenom ramceku, (formuldr na stranke korona.gov.sk)
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e oznadili poli¢ko: ,,Bol/bola som v kontakte s pozitivne testovanou osobou®, vyplnili poli¢ka,
ktoré sa objavia a dokoncili formular (informdacie ktoré nevedia, vynechaju).

e spisSte ich zoznam s telefdnnymi Cislami a vyckajte, pokial Vas kontaktuje prislusné RUVZ,

e ak potrebujete dalsie informacie, prosim kontaktujte call centrum NCZI 02/32 35 30 30 alebo
prislusny RUVZ v SR.

Musite zostat v DOMACE] IZOLACII

Ak mate podozrenie na COVID 19 alebo mate potvrdené bezpriznakové alebo klinické ochorenie
COVID 19 podliehate povinnej domacej izolacii. I1zolacia zabezpeci oddelenie chorych alebo
infikovanych os6b od ostatnych os6b a zabrani dalSiemu Sireniu ochorenia.

VSeobecny lekdr mdZe nariadit domacu izoldciu, ak ma niekto:

ochorenie (COVID-19),
bol testovany na COVID-19 a ¢aka na vysledky,
ma mierne klinické priznaky (ako horucka, kasel a bolest v krku),

© ©0 O O

kazdy, kto je chory, aj ked' nevie s urditostou, ze ma (COVID-19), zostava doma, pokial
nepotrebuje lekarsku starostlivost. Tym pomaha zabranit Sireniu choroby na dalsich ludi.

Domadca izolacia sa vykonava v sithrnnej dizke minimalne 10 dni od zistenia pozitivneho vysledku

na COVID-19. Ak mate klinické priznaky, izoldcia sa méze ukonéit najskér 6smy deri po ich zacati a

najskor stvrty den po ich vymiznuti. V pripade zavaZzného priebehu ochorenia, alebo u 0s6b s

véaZnou poruchou imunity sa mdze doba izolécie predizit. O dizke izolacie rozhodne V3§ lekar. Na

ukoncenie izolacie sa nevyZaduje negativny RT PCR test. U mnohych osob pretrvava pozitivita

testu, ale samotny virus po uvedenom ¢asovom limite uz nie je schopny prenosu z ¢loveka na

Cloveka, teda osoba sa nepovazuje za infekénu.

V pripade, Ze Vasa karanténa uzZ nie je potrebna, Vas VLD alebo VLDD Vam vyda Potvrdenie o

chorobe s datumom ukoncenia karantény (moZné aj mailom, SMS a pod.).

Do prace (Skoly), mozete nastupit _po predlozeni Potvrdenia o chorobe zamestnavatelovi
(Skole). V pripade, Ze Vam bola pocas karantény vystavena PN, staci predloZit tlacivo s ukonéenim
PN.

Aké povinnosti mi vyplyvaju z toho, Ze som COVID 19 pozitivny?

= oznamit svoju pozitivitu svojmu oSetrujicemu lekarovi (ak o tom nema vedomost), ktory
Vam v pripade potreby vystavi karanténnu PN,

= zostat vdomacej izolacii alebo inom na izolaciu uspésobenom zariadeni alebo v izol4cii v
zdravotnickom zariadeni,

= sledovat svoj zdravotny stav (ndhly nastup aspon jedného z tychto priznakov: horucka, kasel,
bolesti hrdla, dychaviénost, Gnavy, strata ¢uchu a chuti),

= v pripade objavenia sa priznakov bez meskania telefonicky kontaktovat vSeobecného lekara a
RUVZ,
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zdrzat sa socidlnych kontaktov (napr. navstev kultdrnych, spoloéenskych, Sportovych alebo
inych hromadnych podujati alebo prijimania oséb alebo vykonavania spolocenskych aktivit v
mieste izolacie)

zdrZat sa cestovania,

zdrzat sa Ucasti na vyucbovych aktivitach s vynimkou e-learningovych foriem,

zdrzat sa pracovnej ¢innosti s vynimkou prace v mieste domacej izolacie,

zdrzat sa akychkolvek ¢innosti, ktoré si vyZzaduju opustit miesto izolacie alebo prijimat v
mieste izoldcie vnimavé osoby.

Co by ste mali robit doma?
Na ochranu ostatnych doma sa chory clovek:

0’0

0’0

0’0

pokial je to mozné, drzi dalej od ostatnych os6b v domacnosti,

ak musi byt v blizkosti inych ludi, nosi risko,

pri kychani, kaslani a smrkani pouziva jednorazové papierové vreckovky, ktoré hned po
pouziti zahodi do bezkontaktného odpadkového kasa a umyje si ruky mydlom a vodou
(najmenej 20 sekind) a poutZije alkoholovy dezinfekény prostriedok na ruky,

pokial je to moZné, je v samostatnej izbe a pouziva kipeltiu oddelene od ostatnych oséb v
domadcnosti,

v pripade, Ze to nie je mozné zariadit — nesmie izbu zdielat s rizikovymi osobami (pre vek, pre
zavaznu zékladnu diagndzu) a kupelniu pouziva ako posledny, nasledne ju umyje a
dezinfikuje,

pouziva vycleneny samostatny riad, pohdre, pribory, ktoré nezdiela s ostatnymi ¢lenmi
domacnosti,

po pouziti je ich potrebné umyt v umyvacke riadu alebo umyt ruéne v teplej vode s
detergentom,

pouZiva samostatnu postelnu bielizen a uterdky a nezdiela ich s ostatnymi clenmi
domadcnosti,

ak chora osoba nemdze nosit rdsko na tvari, vtom pripade to musia nosit jeho opatrovatelia,
ked'su v tej istej miestnosti.

V priestoroch domacnosti / inej lokality, kde sa vykonava domaca izolacia

chorého
Zaistit, aby mali spolo¢né priestory v domacnosti dobru a pravidelnd vymenu vzduchu najma

otvorenym oknom,

pocas domdcej izolacie sa nesmu prijimat navstevy,

vstup do domu/bytu, kde ste v domacej izolacii, maju len:

osoby, ktoré tam byvaju,

poskytovatel zdravotnej starostlivosti v pripade potreby,

ak byvate v rodinnom dome, mézete ist do svojej sukromnej zahrady alebo na dvor,
ak byvate v byte, mdzete ist na sukromny balkén,
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v pripade, Ze potrebujete kupit potraviny, iny tovar a lieky, musite poziadat ind osobu o
pomoc (ktora nie je v karanténe), aby Vam doniesla nakup k Vasim vchodovym dveram .
Nakup si mOZete objednat aj telefonicky alebo e-mailom. Pokyny pre dodanie tovaru musia
uvdadzat, Ze nakup by mal byt dodany pred vchodové dvere,

vsetci ¢lenovia domdacnosti by mali dodrZiavat osobnu a respiracnu hygienu, dokladne a Casto
si umyvat ruky a podla potreby dezinfikovat alkoholovym dezinfekénym prostriedkom na
ruky,

postelnu bielizen a uterdky chorej osoby je potrebné prat na ¢o najvyssej teplote (podla
charakteru tkaniny), a pri prani pouzit praci prostriedok,

ak je to mozné, noste pri manipuldcii s bieliziiou rukavice a po manipuldcii s bielizfiou si
dobre umyte ruky (aj ked' ste mali rukavice),

kazdy den je potrebné odistit a dezinfikovat vsetky rizikové predmety a miesta, napr. klucky
na dverach, spinace svetiel, hracky, dialkové ovladace, drzadla drezu, pulty a telefony,

ak je to mozné, hracky chorého dietata uchovavajte oddelene od ostatnych hraciek.

Ako chranit ostatnych vo svojej komunite?
Choré osoba zostdva doma, pokial nepotrebuje lekdrsku starostlivost,

ostatni ¢lenovia domdcnosti zostavaju v domacej karanténe, postupuju podla pokynov
prislusného vseobecného lekara (v pripade deti vSeobecného lekara pre deti a dorast), alebo
miestne prislusného RUVZ, o tom, kto a ako dlho mé zostat doma,

ak musia ¢lenovia domacnosti odist z domu (len v nevyhnutnych pripadoch), nosia na tvari
rasko a udrZiavaju medzi sebou a ostatnymi ludmi distanénu vzdialenost najmenej 2 metre,
do6sledne si dezinfikuju ruky po odchode z miesta izolacie chorého.

Ked’ ste COVID 19 pozitivny nesmiete opustit miesto, kde ste nahlasili pobyt

pocas svojej karantény okrem:

(o}
(o}
(0}
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pripadu nudze,

pri potrebe zédkladnej zdravotnej starostlivosti,

nesmiete chodit na verejné miesta vratane obchodov, kulttirnych spolo¢enskych a
$portovych udalosti, ani sa zi¢astriovat sukromnych akcii (rodinné oslavy, a pod.),
nesmiete pouzivat hromadnu dopravu alebo taxik,

nesmiete nikoho navstevovat,

nesmiete prijimat navstevy,

vstup do domu/bytu, kde ste v karanténe, maju len:

osoby, ktoré tam byvaju,

poskytovatel zdravotnej starostlivosti v pripade potreby,

ak byvate v rodinnom dome, mozete ist do svojej sikromnej zahrady alebo na dvor,

ak byvate v byte, mdzete ist na sikromny balkén,

v pripade, Ze potrebujete kipit potraviny, iny tovar a lieky, musite poziadat ind osobu o
pomoc (ktora nie je v karanténe), aby Vam doniesla nakup k Vasim vchodovym dveram .
Nakup si mozete objednat aj telefonicky alebo e-mailom. Pokyny pre dodanie tovaru musia
uvadzat, Ze nakup by mal byt dodany pred vchodové dvere.

Kedy zavolat prisluSnému vSeobecnému lekarovi - VLD /VLDD?

(vSeobecny lekar dospelych, vSeobecny lekar pre deti a dorast)
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V pripade aj miernych klinickych priznakov, kontaktujte telefonicky svojho prislusného lekara
primarneho kontaktu a dohodnite sa na dalSom postupe.

Ak by ste mali zavazné priznaky (dychavi¢nost, tazkosti s dychanim, tlak alebo bolest na hrudniku),
volajte zachrannu zdravotnu sluzbu.

Ak sa zd3, Ze osoba, o ktoru sa starate, chorlavie, ihned' zavolajte lekara. Povedzte lekarovi o jej
priznakoch a o tom, ¢i bola testovana na (COVID-19).

Ak potrebuju ist k lekarovi:

0 vopred si s nim telefonicky dohodnite stretnutie,
O pouzite tvarové rusko pri presune.

Ako zabranit’ d'alSiemu Sireniu COVID-19?
Covid 19 priznaky a charakteristika

Akutny respiraény syndrom sposobuje koronavirus SARS-CoV-2 z ¢elade Coronaviridae, ktory patri
medzi betakoronavirusy, kam sa zaraduju aj koronavirusy SARS-CoV a MERS-CoV, ale vykazuje od
nich geneticku odlisnosti. Ochorenie sa prejavuje najma kaslom, dychavi¢nostou, telesnou teplotou
nad 38 C, ndhlym ndstupom straty ¢uchu, chuti alebo poruchou chuti, zapalom plic a v pripade
komplikacii méze skonéit umrtim. Inkubaény ¢as je 2 az 14 dni. Osoba méze byt’ infekéna uz 48 hodin
pred nastupom priznakov. Koronavirus SARS-CoV-2 sa prenasa z ¢loveka na ¢loveka.

Ak ste boli v izkom kontakte s osobou pozitivnou na COVID-19, Zijete s nou v spolo¢nej domacnosti,
na spolo¢nej izbe v ubytovacom zariadeni, a pod., postupujte nasledovne:

a) Informujte o tejto skutoénosti svojho vseobecného lekara (v pripade dietata — vSeobecného
lekara pre deti a dorast) telefonicky, mailom, SMS a pod.

b) Prihlaste sa na testovanie prostrednictvom stranky PoZiadat o vySetrenie,(korona.gov.sk)
) Dbajte, aby ste vyplnili vSetky polia v ¢ervenom ramceku.
d) Oznacte policko: ,,Bol/bola som v kontakte s pozitivhe testovanou osobou”. Po oznaceni sa

objavia policka pre zadanie mena pozitivnej osoby s ktorou ste sa stretli, datum posledného kontaktu
s flou, trvanie kontaktu a vzdialenost od nej. Ak s pozitivnou osobou zdielate spoloéni domacnost
alebo ubytovanie, oznacte za datum kontaktu datum vyplnenia dotaznika.

e) Ak neviete udat vsetky Ziadané informdcie, vypliite len tie, ktoré viete.

f) Vyckajte na SMS spravu, kde a kedy budete testovani, dodrzte pravidla pripravy pred
testovanim.

g) Na testovanie sa dostavte individudlnou dopravou, pouZivajte Vy aj vodic rusko pocas celého

pobytu v aute.

h) Najneskdr do 96 hod. od vykonania testu obdrzite SMS o vysledku testu.
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. vysledku testu informujte Vasho vSeobecného lekara (v pripade dietata vseobecného lekara
pre deti a dorast).

i) Dokoncite karanténu aj v pripade, Ze Vas test bol negativny. Klinické priznaky sa mozu u Vas
vyvinut aZz do jej ukonéenia.

j) Ak potrebujete dalsie informdcie, prosim kontaktujte:

k) call centrum NCZI 02/32 35 30 30, alebo

1) miestne prisluiné RUVZ v SR — kontakt na web-stranke UVZ SR a prislu$ného RUVZ, alebo
m) vasho vseobecného lekara (v pripade dietata vSseobecného lekara pre deti a dorast).
Musite zostat v KARANTENE.

a) Ludia v karanténe zostavaju doma alebo vo vyclenenych priestoroch, oddeleni od ostatnych,
monitoruju svoje zdravie a riadia sa pokynmi miestne prisluéného RUVZ a véeobecného lekdra
VLD/VLDD (v pripade deti vSeobecného lekara pre deti a dorast).

b) Do karantény su umiestriované osoby, ktoré boli v *izkom kontakte s niekym, kto ma COVID-
19, aby v pripade Ze sa od neho nakazili, nesirili nakazu dalej.

c) Na 5. az 10. den karantény sa musite podrobit RT-PCR testu.

d) V pripade deti do 7 rokov mdze vieobecny lekar pre deti a dorast rozhodnut o nevykonani
RT-PCR testu. Ak nebudu testované ako osoby v Uzkom kontakte (5.-10. den), vSeobecny lekar pre
deti a dorast im nariadi testovanie, ak sa u nich pocas trvania karantény objavia klinické priznaky
ochorenia COVID-19.

e) Karanténu mbzete opustit po 10 drioch za podmienky, Ze:

f) mate negativny test na COVID-19 a posledné 3 dni ste nemali klinické priznaky,

g) alebo ste nemali dalsi izky kontakt s chorou alebo pozitivhou osobou na COVID-19,

h) aj v pripade, Ze ste boli v priebehu karantény testovany s negativnym vysledkom, 10 driovu

karanténu musite dokondit.

i) Vasa karanténa sa odpocitava od datumu Vasho posledného uzkeho kontaktu s pozitivnou
osobou alebo pobytu v rizikovom prostredi.

j) Dizku Vasej karantény by este mohli ovplyvnit pozitivne vysledky testov v tomto obdobi
testovanych spolubyvajucich vo Vasej domacnosti (mieste karantény). Karanténa sa predlzuje v
zavislosti od datumu pozitivnych vysledkov tychto osob.

k) V pripade, Ze budete negativne testovany na COVID-19, karanténa sa Vam predlzuje v
zavislosti od ddtumu pozitivnych vysledkov tychto oséb.

) V pripade, Ze budete pozitivne testovany na COVID-19, karanténa sa Vam predlzuje o dalSich
10 dni.
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m) Do karantény sa neumiestiiuju a netestuju sa osoby, ktoré mali pozitivny test na COVID-19
alebo ochorenie COVID-19 za posledné 3 mesiace. Predpoklada sa, Ze tieto osoby su pocas 3
mesiacov nevnimavé k ndkaze COVD 19. Ti, u ktorych sa priznaky objavia do 3 mesiacov od ochorenia
na COVID-19, by sa mali znovu testovat, ak nie je zistena ina pricina ich priznakov.

n) Ak predcasne opustite karanténu, mozete byt sankcionovany (policia robi kontroly
dodrziavania karantény, RUVZ Vam mézete dat pokutu aZ 1659 EUR).

o) Po ukonceni karantény kontaktujte Vasho vieobecného lekara (v pripade deti vSeobecného
lekara pre deti a dorast), ktory Vam vyda Potvrdenie o chorobe s datumom ukoncenia karantény
(moZné aj mailom, SMS a pod.).

p) Do préce (skoly), mbzete nastupit po predlozeni Potvrdenia o chorobe zamestnavatelovi
(8kole). V pripade, Ze Vam bola pocas karantény vystavena PN, staci predlozit tladivo s ukonéenim PN.

KARANTENA znamena, Ze:

J nesmiete opustit miesto, kde ste nahlasili pobyt pocas svojej karantény okrem:

J pripadu nudze,

J pri potrebe zdkladnej zdravotnej starostlivosti,

J individudlnej prepravy na mobilné odberové miesto z dévodu testovania.

J nesmiete chodit na verejné miesta vratane obchodov, kultirnych spolo¢enskych a

$portovych udalosti, ani sa zi¢astriovat sikromnych akcii (rodinné oslavy, a pod.),

J nesmiete pouzivat hromadnu dopravu alebo taxik,

. nesmiete nikoho navstevovat,

o nesmiete prijimat navstevy, vstup do domu/bytu, kde ste v karanténe, maju len:

J osoby, ktoré tam byvajq,

o poskytovatel zdravotnej starostlivosti v pripade potreby,

J ak byvate v rodinnom dome, moézete ist do svojej sukromnej zahrady alebo na dvor,

. ak byvate v byte, mézete ist na sukromny balkon,

. v pripade, Ze potrebujete kupit potraviny, iny tovar a lieky, musite poziadat in osobu o

pomoc (ktora nie je v karanténe), aby Vam doniesla nakup k Vasim vchodovym dveram . Nakup si
mobzete objednat aj telefonicky alebo e-mailom. Pokyny pre dodanie tovaru musia uvadzat, ze nakup
by mal byt dodany pred vchodové dvere.

. Pocas celej karantény sledujete svoje KLINICKE PRIZNAKY

. v pripade aj miernych klinickych priznakov, kontaktujte telefonicky svojho prislusného
vSeobecného lekdra (v pripade deti vSeobecného lekdra pre deti a dorast) a dohodnite sa na dalSom
postupe:
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. v pripade miernych klinickych priznakov by to bola izolacia v domacnosti a zvaZenie nového
testovania na odporucanie Vasho lekara, ak bol vysledok Vasho testu negativny,

. uvolnenie z domacej izolacie je moZné po tom, ak ste posledné tri dni bez klinickych
priznakov, kedy by ste uz nemali byt infekéni,

. ak by ste mali zavazné priznaky (dychavi¢nost, tazkosti s dychanim, tlak alebo bolest na
hrudniku):

. volajte zachrannu zdravotnd sluzbu,

. upozornite, Ze ste v karanténe.

KARANTENA pri spoluziti V SPOLOCNE] DOMACNOSTI
Ak ste bez klinickych priznakov, Vasi rodinni prislusnici nie su v karanténe, kontakt s nimi by ste mali
obmedzit na minimum a dodrziavat nasledovné opatrenia:

izba:
ak mate vlastnu izbu, tak svoj pobyt obmedzite len tam,

ak nie, je potrebné vyclenit 1 izbu len pre Vasu potrebu, ktord nezdielate s inym rodinnym
prislusnikom,

nezdielajte izbu najma s osobami, ktoré maju zavazné zakladné ochorenia, alebo vyssi vek,
pravidelne upratujte, miestnost dobre vetrajte a zatvarajte dvere na izbe,

kupelfa:

ak mate moznost, pouzite samostatnu kupelfiu,

v pripade, Ze nemate dalsiu kipelfiu, osoba v karanténe pouzije kipelfiu ako poslednd a

nasledne po pouziti ju umyje a vydezinfikuje (pomocou dezinfekénych prostriedkov pouzivanych
bezne v domacnosti),

od ostatnych rodinnych prislusnikov si udrzujte distanénu vzdialenost najmenej 1,5 metra a
noste rusko,

vyhybajte sa spolo¢nym priestorom a pri prechddzani tymito priestormi pouzite rusko,

noste rusko, ak ste v miestnosti s ostatnymi osobami, ale najma s rizikovymi (z hladiska veku
a rizikovych faktorov),

dodrzZujte osobnu a spravnu respiracnu hygienu (spravne kychanie, kaslanie, smrkanie,
rozpravanie (nie v blizkosti tvare druhej osoby), pouZivanie jednorazovych papierovych vreckoviek a
ich likvidacia po pouziti,

dodrZujte spravnu hygienu ruk,
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pouzivajte svoje vlastné uteraky, ktoré nepouZivaju iné osoby, a to na utieranie po kupani
alebo sprchovani, a na Ucely hygieny ruk,

stravu konzumuijte vo svojej izbe,

vyclente a individualizujte si pohare, kuchynsky riad, a pod.,

pouzité riady umyte rucne v hortcej vode Cistiacim prostriedkom a osuste vlastnou utierkou,
Castejsie upratujte dom/byt, dezinfikujte kritické miesta a predmety (klucky dveri, okien, a
pod.),

osobnu a postelnu bielizen perte v pracom prostriedku, pri najvyssej moznej teplote vhodne;j

pre tkaninu. Vhodné su teploty nad 60 °C. Ak je to moZné, vysuste a vyZehlite bielizen pri najvysse;j
moznej teplote vhodnej pre tkaninu. Pri manipulacii s kontaminovanymi materialmi pouzivajte
jednorazové rukavice a plastovu zasteru a vycistite vSetky povrchy okolo pracky. Nenoste bielizen do
verejnej pracovne! Po manipulacii so Spinavou bieliziou si dokladne umyte ruky mydlom a vodou,

vSetok odpad (vratane pouZitych jednorazovych rusok a jednorazovych papierovych
vreckoviek) by sa mal skladovat v plastovom vreci na odpadky a po naplneni musi byt pevne
uzatvoreny. Plastové vrecko by sa potom malo dat do druhého vrecka a zviazat pred vlozenim do
nadoby na odpad.

Cestovanie do SR po 1.10.2020

Platnost nariadenia od: 1. oktébra 2020, 07:00 hod
Platnost nariadenia do: odvolania

Aktualizované 30. septembra 2020
Povinnost absolvovat domacu izolaciu a test na COVID-19 pri vstupe na Gzemie SR

Pokial od 1. oktébra 2020 od 07.00 hod. vstupite na Uzemie Slovenskej republiky a zaroven ste pocas
predchadzajucich 14 dni navstivili krajinu, ktord nie je na zozname menej rizikovych (bezpeénych)
krajin:

» ste povinni nastupit do domacej izolacie do doby obdrzania negativneho vysledku RT-PCR
testu na ochorenie COVID-19,

» ste povinni absolvovat test na COVID-19 najskor v piaty deri domacej izolacie,

> pokial cestujete z krajiny, ktora je ¢lenom EU (v poslednych 14 drioch ste navstivili iba krajiny
v rdmci EU) a mate bezpriznakovy priebeh, Vasa domdca izolacia konéi dovienim jej 10. diia
aj napriek tomu, Ze neobdrZite negativny vysledok RT-PCR testu na ochorenie COVID-19.
Pokial cestujete z krajiny mimo EU, musite v izolacii zotrvat do obdrZania negativneho
vysledku testu,

» domadca izolacia je povinna aj pre osoby Zijuce s Vami v spolo¢nej domacnosti,

» ste zaroven povinni nahlasit sa telefonicky regionalnemu dradu verejného zdravotnictva
alebo elektronicky registraciou cez formular eHranica a VaSmu poskytovatelovi zdravotnej
starostlivosti (tzn. vdeobecnému lekarovi/pediater v pripade deti), s ktorym mate uzavretu
zmluvu.
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Upozornenie

Pocas svojho pobytu na Gzemi SR sa musite vediet preukazat prislusnikovi Policajného zboru
Slovenskej republiky potvrdenim o uvedenej registrécii cez formuldr eHranica.

Ak vstupujete na Uzemie SR z krajin Eurdpskej Unie mimo zoznamu bezpecénych (mene;j rizikovych)
krajin, tak k vyssie uvedenym povinnostiam registracie a domacej izolacie plati alternativa —
preukazat sa negativhym vysledkom RT-PCR testu na ochorenie COVID-19 vykonanym v laboratdriach
mimo Uzemia Slovenskej republiky, nie starSim ako 72 hodin a zaroveri:
e nie je potrebné nahlasovat sa regionalnemu dradu verejného zdravotnictva,
e nie je potrebné nahlasovat sa Vasmu poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti tzn.
vSeobecnému lekdrovi (pediater v pripade deti), s ktorym mate uzavretd zmluvu.

Upozornenie

Vsetky osoby, ktoré v obdobi od 1. oktébra 2020 od 7.00 hod. vstupili na izemie Slovenskej
republiky, vratane osob, ktoré s touto osobou Ziju v spolocnej domacnosti, maju narok na vystavenie
PN z dévodu karantény pre COVID-19, ak o to poZiadaju. Netyka sa to osOb prichadzajucich s
negativnym vysledkom RT-PCR testu na COVID-19.

Ak prichadzate z inych ako menej rizikovych krajin a vySetrenie na pritomnost COVID-19 Vam je
indikované lekdarom alebo Regionalnym uradom verejného zdravotnictva, test na ochorenie COVID-
19 Vdm je vykonany zadarmo.

Testu na ochorenie COVID-19 nie je povinné podrobit dieta do 3 rokov (ak prislusny regionalny drad
verejného zdravotnictva alebo poskytovatel zdravotnej starostlivosti, ktory poskytuje zdravotnu
starostlivost v $pecializacnom odbore pediatria), neurci inak. Povinnost domace;j izolacie pre detido 3
rokov, u ktorych nevzniklo akutne respiraéné ochorenie, sa konéi ukonéenim povinnosti domacej
izolacie pre osoby Zijuce s nim v jednej domacnosti.

Povinnost nosit rasko

Platnost nariadenia od: 15. oktdbra 2020, 06:00 hod
Platnost nariadenia do: odvolania

Aktualizované 14. oktdbra 2020

Nosenie ruska na verejnosti v exteriéri je povinné. To plati v zastavanych Castiach obci a miest a
taktiez mimo nich.

Rusko nie je povinné nosit mimo zastavanych Casti obci a miest ak je vzdialenost od cudzich osob
alebo o0s0b nezijucich v spoloc¢nej domdacnosti viac ako 5 metrov.

Nadalej plati povinnost nosit riska vsade v interiéroch (aj v prostriedkoch verejnej dopravy) mimo

svojho bydliska pre vietky osoby na izemi Slovenskej republiky. Tato povinnost plati aj v pripade
nosenia vydychového respiratora, ktory musi byt taktiez prekryty rdskom.
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Namiesto ruska mozZete pouzit $al, Satku alebo aj iné prostriedky, ktoré brania Sireniu kvapéciek do
okolia.
Upozornenie
Prekrytie hornych dychacich ciest znamena mat prekryty nos aj Usta.

Hlavny hygienik udeluje vynimku v povinnosti nosit rusko (alebo iné prostriedky), ktoré brania Sireniu
kvapéciek do okolia pre tieto skupiny ludi:

0 detido 6 rokov,

0 osoby pri pobyte v exteriéroch mimo zastavaného Uzemia (intravilanu) obce, pokial su od
ostatnych os6b, s ktorymi neziju v jednej domdcnosti vzdialené viac ako 5 metrov,

0 osoby so zdvaznymi poruchami autistického spektra,

0 ziakov so strednym a tazkym mentalnym alebo sluchovym postihnutim,

0 osoby pri vykone $portu,

0 fotografované osoby na ¢as nevyhnutny pre vykon procesu fotografovania,

0 osoby nevesty a Zenicha pri sobasi,

0 vykonnych umelcov pri podavani umeleckého vykonu a ucinkujucich pri nakrdcani
dokumentarneho filmu,

0 tlmocnikov do posunkovej reci v rdmci vykonu povolania,

0 zamestnancov, ktori sa nachadzaju na vnutornom pracovisku osamote.

Upozornenie

Pre deti od 3 do 6 rokov sa d6razne odporuca nosit risko (3al, Satka alebo iné prostriedky) vSade
mimo bydliska. Tyka sa to exteriéru, interiéru, ako aj pohybu v prostriedkoch verejnej dopravy.

Vynimka v povinnosti nosit risko mimo svojho bydliska bola udelena aj G¢inkujicim pri vyrobe alebo
nakrucani audiovizudlneho diela, ako aj umelcom pri podavani umeleckého vykonu (VUs Technik) V
tomto pripade vSak musi byt zabezpeéené nasledovné:

0 dostupnost dezinfekcie ruk,
0 pravidelna dezinfekcia miesta umeleckej ¢innost (+ pravidelné vetranie, ak ide o interiér),
0 zakaz vstupu na miesto umeleckej ¢innosti osobdam so zvySenou telesnou teplotou nad 37,2°C

alebo s inymi priznakmi COVID-19.

Opatrenim OLP/8323/2020 platnym od 15. oktdbra 2020 sa rusi Opatrenie OLP/7852/2020 zo dnia
29. septembra 2020.

Uzky kontakt a bezny kontakt

Uzky kontakt je definovany ako:
e kontakt s osobou, pri ktorom je vysoké riziko expozicie,

e 0sobny kontakt s pripadom COVID-19 do dvoch metrov dlhsie ako 15 minut, alebo
o fyzicky kontakt s pripadom COVID-19, alebo
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e nechraneny priamy kontakt s pripadom COVID-19 v uzavretom prostredi (napr. v
domadcnosti, triede, zasadacej miestnosti, nemocni¢nej ¢akarni atd.) dlhsie ako 15 mindt,
alebo

e sedenie vedla pripadu COVID-I9, vo vzdialenosti do dvoch sedadiel v lietadle (v akomkolvek
smere), alebo

e poskytovanie starostlivosti a obsluhovanie v Casti lietadla, kde sedel pripad COVID-19. Pod
Gzkym kontaktom su myslené aj konkrétne osoby a to: osoby poskytujlce starostlivost a
¢lenovia posadky obsluhujuci v casti lietadla, kde sedel pripad COVID-19,

e (¢innost zdravotnickeho pracovnika alebo inej osoby poskytujlcej starostlivost pripadu
COVID-19, alebo ¢innost pracovnika laboratdéria manipulujiceho so vzorkami pripadu COVID-
19 bez odporucéanych OOP alebo s moznym porusenim pouzitia OOP.

Bezny kontakt je definovany ako:

e kontakt s osobou, pri ktorom je nizke riziko expozicie,

e osobny kontakt s pripadom COVID-19 do dvoch metrov kratSie ako 15 minut, alebo

e kontakt s pripadom COVID-19 v uzavretom prostredi (napr. vdomacnosti, triede, zasadacej
miestnosti, nemocnicnej ¢akarni atd'.) kratSie ako 15 minut, alebo

e cestovanie osoby spolu s pripadom COVID-19 akymkolvek dopravnym prostriedkom (s
vynimkou lietadla),

e (innost zdravotnickeho pracovnika alebo inej osoby poskytujlcej starostlivost pripadu
COVID-19, alebo ¢innost pracovnika laboratdria manipulujiceho so vzorkami pripadu COVID-
19 s odporicanymi OOP

Ak Vas kontakt s pozitivhou osobou bol vyhodnoteny ako bezny kontakt aj tak je potrebné:

= denné sledovanie priznakov kompatibilnych s COVID-19 vratane horucky akéhokolvek
stupnia, kasla, unavy alebo problémov s dychanim, straty ¢uchu, chuti alebo porucha chuti,

= opatrenia zamerané na obmedzenie fyzického kontaktu a vyhybat sa cestovaniu,

= prisnu hygienu ruk a opatrenia respiracnej etikety,

= ak sa vyskytnu priznaky, zotrvat v domacej izoldcii a kontaktovat telefonicky lekara.

Na zaklade individualneho posidenia rizika moze lekar alebo prislusny regionalny Urad verejného
zdravotnictva zvazit vylucenie kontaktov v nizkom riziku z prace, ak pracuju so zranitelnymi
skupinami populdcie (napr. osoby, ktoré poskytuju starostlivost starsim fudom).

Zhromazdenia

Opatrenie Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pri ohrozeni verejného zdravia
sp. zn.: OLP/8326/2020 Bratislava, 14.10.2020

S Géinnostou od 15. oktdbra 2020 do odvolania sa podla § 48 ods. 4 pism. d) zakona €. 355/2007 Z.
z. vSetkym fyzickym osobam, fyzickym osobdm — podnikatefom a pravnickym osobam zakazuje
usporaduvat hromadné podujatia $portovej, kultirnej, zabavnej, spolo¢enskej ¢i inej povahy v
jednom okamihu v pocte nad 6 osob.

Vynimku z tychto zakazov maju hromadné podujatia, ktorych vSetci Ucastnici budu v dobe zaciatku
hromadného podujatia disponovat negativnhym vysledkom RT-PCR testu alebo antigénového testu
certifikovaného na Uzemi Eurdpskej Unie, na ochorenie Covid-19 nie star$im ako 12 hodin. Uvedené

14



SLOVENSKA TECHNICKA UNIVERZITA V BRATISLAVE

hromadné podujatia musia byt ohldsené na miestne prislusnom regionalnom drade verejného
zdravotnictva najneskoér 48 hodin pred jeho zadiatkom, pricom je potrebné uviest presny ¢as a miesto
jeho konania. Za dodrzania tychto podmienok je na uvedenom podujati mozné podavat pokrmy
alebo napoje.

Tento zakaz sa nevztahuje na zasadnutia, schédze organov verejnej moci a ich poradnych
organov, na zasadnutia (schodze) ainé podujatia, ktoré sa uskutocnuju na zaklade zakona
alebo na volby. (vynimka na STU - AS STU, SRVVS STU)

Sucasne sa uklada povinnost pri konani ich zasadnuti, schédzi a inych podujati, ¢i dalsej ¢innosti:
-zabezpedit pri vstupe do priestorov hromadného podujatia oznam o povinnosti, Zze v pripade vzniku
akutneho respiracného ochorenia (napr. horucka, kasel, nddcha, stazené dychanie) je osoba povinna
zostat v domacej izolacii,

-zaistit pri vstupe do priestorov hromadného podujatia davkovace na alkoholovu dezinfekciu
rik a dezinfikovat si ruky, resp. zabezpedit iny adekvatny spdsob dezinfekcie ruk,

-vstup do priestorov hromadného podujatia umoznit iba s vhodnym spésobom prekrytymi
hornymi dychacimi cestami (rasko, respirator bez vydychového ventilu, $al, Satka),hygienické
zariadenia priestorov hromadného podujatia musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi
utierkami,

-zverejnit na viditelnom mieste oznam s informaciou:

-ak sa u osoby prejavia priznaky akutneho respiracného ochorenia, je potrebné telefonicky
kontaktovat svojho o3etrujlceho lekara a opustit pracovisko,

-pravidelne si umyvat ruky mydlom a teplou vodou, nasledne ruky utierat do jednorazovych
papierovych obruskov,

-zdkaz podavania ruk;

-zabezpedit dostatoéné vetranie priestorov hromadného podujatia,

-zabezpedit pravidelnu dezinfekciu vsetkych kontaktnych priestorov, najma dotykovych pléch (napr.:
kluéky, zabradlia, vytahy) a vSetkych kontaktnych predmetov (napr.: pracovny stdl, klavesnica,
telefony, prenosné média, mys) dezinfekénym prostriedkom s virucidnym tcinkom.

NereSpektovanie opatrenia je spravnym deliktom podla § 57 ods. 33 pism. a) zakona ¢. 355/2007 Z.

z., za ktory prislusny regiondlny urad verejného zdravotnictva uloZi pokutu podla § 57 ods. 41 pism. a)
zakona ¢. 355/2007 Z. z. vo vyske do 20.000 eur.

Infolinka Narodného centra zdravotnickych informacii:
Volajte na 02/ 32 35 30 30
Zo zahranicia +421 222 113 333

Nasli ste na stranke chybu alebo Vam na stranke nieco chyba?
NapisSte na e-mail na: podnety-koronaweb@vicepremier.gov.sk

Igndc Chabron v.r.
Utvar prevadzky a krizového riadenia

Bratislava, 19.10.2020

ZDRO!IJ : korona.gov.sk

15



