Prisli ste do kontaktu s pozitivnou osobou? Viete ako
spravne v takejto situdcii postupovat.

Po kontakte s pozitivnou osobou na COVID-19 ste povinny okamZite zostat v domdacej izolacii a
najskor na 8. den od kontaktu sa prihlaste na PCR test na stranke: https://korona.gov.sk/poziadat-o-
vysetrenie-na-covid-19,.

Pri vyplfiani formularu je potrebné uviest, e ste boli v kontakte s pozitivne testovanou osobou, resp.
priznaky ochorenia ak sa u vas objavili. Povinna karanténa zacina od momentu, kedy sa dozviete, Ze
ste boli v izkom kontakte s niekym s pozitivnym na ochorenie. Opatrenie ma za Ulohu zabranit
dalSiemu Sireniu ndkazy.

Ak nepocituje ziadne tazkosti suvisiace s chorobou, stale nemate vyhraté. U fudi bez priznakov
karanténa trva 14 dni aj v pripade, Ze podstupia testovanie s negativnym vysledkom. V pripade, ak sa
u osoby vyskytne akykolvek z klinickych priznakov ochorenia pocas doby 14 dni od posledného
kontaktu s osobou pozitivhou na ochorenie, o ukonéeni karantény rozhoduje vieobecny lekar. Aj

miernejsSie zdravotné komplikacie je nutné konzultovat so svojim lekarom, aby sa zabranilo zhorseniu
zdravotného stavu pacienta.

Za Uzky kontakt moZete povaZovat:
- osoby, s ktorymi ste stravili dlhsi ¢as v jednej domdcnosti, na pracovisku, v zasadacke a podobne,

- osobu, s ktorou ste boli tvarou v tvar (na vzdialenost mensiu nez meter), v blizkosti ktorej ste kaslali
a kychali, alebo s ktorou ste mali fyzicky kontakt koZe na koZzu,

- osoby, s ktorymi ste stravili viac nez 15 minut vo vzdialenosti do dvoch metrov,
- osoby, ktoré s vami cestovali v aute, alebo sedeli vo vzdialenosti do dvoch sedadiel vinom

dopravnom prostriedku.
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