#nevyhovarajsa a

Tlacova sprava
V Bratislave 11. oktobra 2018

prid aj ty darovat krv!

MozZno to poznate aj vy. Viackrat vam uz priSlo na um, Ze by ste isli darovat krv, ale vZdy vdam do toho nieco
prislo. Naozaj ste chceli, no stale sa niekam ponahlate. Raz na vlak, inokedy za kamaratmi alebo si poviete, Ze
to eSte pocka a jedného dna sa urcite pridate. Jedného dia... No priznajme si - ak sme dospeli, zdravi a zaleZi
nam na druhych, budeme hladat vyhovorky?

Hashtagom #nevyhovarajsa od-
Startoval Slovensky Cerveny kriz
24. ro¢nik Studentskej kvapky krvi®.
Do kampane sa svojimi kratkymi vi-
deami pridali zndmi i neznami ludia,
vyzyvajuci prostrednictvom social-
nych sieti tych, ktori eSte vahaju pri
rozhodnuti darovat krv. Kampariou
chce oslovit najma prvodarcov z ra-
dov Studentov i mladych [udi a zaro-
ven zd6raznit vyznam pravidelného
darovania krvi.

Studentska kvapka krvi® sa
zacina 15. oktébra a potrva az
do 16. novembra 2018.

Prvy mobilny odber bude 15. ok-
tobra 2018 na Fakulte architektdry
STU na Namesti slobody v Bratisla-
ve. Darovat krv mdZete od 8. hodiny
do 11. hodiny. ,Rada by som povzbu-
dila vietkych, ktori méZu darovat krv
a zatial sa nerozhodli. Urobte tak. Pa-
mdétdm si na moje prvé darovanie krvi.
V jeden deri ma zastavila kolegyfia pri
kopirke a vyzvala ist darovat krv spolu
s iou. Bola mimoriadne presvedcivd a
ja som si uvedomila, Ze moje doteraj-

Sie dévody boli len vyhovorky,” hovori
Mgr. Zuzana Rosiarova Kesegova,
generalna sekretarka Slovenského
Cerveného kriza.

AZ ked'vidite blizkeho cloveka bojovat

o viastny Zivot, ked vidite, ako sa mu
ulavi po transfizii, aZ potom pochopi-
te, naco je dobré darovat krv. Som
hrdy na Studentov i kolegov Slovenskej
technickej univerzity, Ze sa aktivne a
opakovane zapdjaju do Studentskej
kvapky krvi®. Tento rok startuje kvapka
v pondelok na Fakulte architektdry, ale
mobilné odbery u nds pokracuju i dal-
Sie dni - v utorok na Fakulte chemickej
a potravindrskej technoldgie, v stredu
na Stavebnej a vo Stvrtok na Strojnic-
kej fakulte,” hovori rektor STU Robert
Redhammer.

Krv mbzete darovat kazdy pracov-
ny def na vSetkych odberovych
miestach Narodnej transfuznej sluz-
by SR, vo vyhradenych dnoch na
oddeleniach hematologicko-trans-
fuznych oddeleni nemocnic a na
miestach mobilnych odberov. VSetky
informacie o aktualnych odberoch a
o podmienkach darovania krvi naj-
dete na stranke www.redcross.sk,

na Instagrame slovak_red_cross
a na Facebooku Slovensky Cerve-
ny kriz - Spolu pomézeme.

Kto sa moZe stat darcom?

Darcom krvi sa mozZe stat kazdy
Clovek, ktory dosiahol minimal-
ny vek 18 rokov, ma potrebnu
hmotnost 50 kg a splfha zakladné
zdravotné poziadavky.

« Vden odberu by sa mal darca
dobre najest, nemal by prist
nalacno.

+ Tesne pred odberom by mal
vypit aspon pol litra tekutin.

+ Nemal by minimalne 8 hodin
fajcit.
Nemal by 12 az 14 hodin pit
alkohol.

* Pred planovanym odberom
by si mal darca dopriat od-
dych.

Kampan organizuje Slovensky Cerveny kriz v spolupraci s Narodnou transfuznou sluzbou SR a hematologic-
ko-transfaznymi oddeleniami nemocnic. Daldimi partnermi Studentskej kvapky krvi si mineralna voda Lucka

a PR agentdra NEUROPEA.

Pre viac informacii kontaktujte:

Silvia Kostelna
Slovensky Cerveny kriz

silvia.kostelna@redcross.sk

+421 902 934 008

Studentska kvapka krvi® je zapisana v registri ochrannych zndmok Uradu priemyselného

vlastnictva SR.
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