Informacie pre prvodarcov.
Rozhodli ste sa, Ze sa stanete darcom krvi? BlahoZelame a zédroven vam dakujeme.

Darovat niekomu krv je ten najslachetnejsi a najvacsi dar, ktory vas nic nestoji, ale pre obdarovaného
mdze znamenat zachranu Zivota a zdravia. Vedeli ste, Ze kazdym darovanim krvi mézete zachranit az
tri Zivoty?

Pred prvym odberom vas urcite zaujimaju odpovede na zakladné otazky.

Kto méze byt darcom krvi?
Darcom krvi moze byt kazdy, teda aj vy. M6zZe nim byt kazdy zdravy ¢lovek vo veku od 18 do 60
rokov. Mali by ste mat minimalne 50 kilogramov.

Kto neméze byt darcom krvi?

Pred darovanim krvi vyplnite podrobny dotaznik, ktory lekdrom pomoze identifikovat potencionalne
ohrozenia a dovody, pre ktoré sa nemoézete stat dobrovolnym darcom krvi. Zarovern vam lekar
odoberie vzorku krvi, aby zistil vas aktualny zdravotny stav. Dovodom takejto preciznej

a niekolkondsobnej vstupnej kontroly je ochrana vas — darcu krvi, ale aj ¢loveka, ktory ma podlomené
zdravie a potrebuje prijat zdravd krv. Preditajte si viac o pripadoch, kedy sa nemdZete stat darcom
krvi.

Ako &asto méze darca darovat krv?

Muzi mozu darovat krv maximalne 4x do roka, minimalny odstup medzi odbermi by mal byt 3
mesiace. Zeny mdzu darovat krv maximalne 3x do roka s minimalnym odstupom $tyroch mesiacov
medzi dvoma odbermi. Krvné dosticky je mozné darovat aj Castejsie.

Pred prvym darovanim krvi, by ste mali byt informovany o tom, Ze:

e Na webovej stranke Narodnej transfuznej sluzby SR, ndjdete aktualne informacie, ¢i vas
nedavny pobyt v zahranici pocas dovolenky alebo pracovnej cesty nepredstavuje prekazku,
ktora vas moze vyradit z darovania. http://www.ntssr.sk/

e Zdravy zZivotny Styl a kazdodennad zdrava racionalna strava s dostatkom zeleniny a ovocia,
kvalitnych bielkovin, ktoré obsahuje napriklad hydina, ryby, mlieko, vajcia a strukoviny i jedla
so znizenym obsahom Zivocisnych tukov sa odzrkadlia v kvalite darovane;j krvi.

e V priebehu darovania krvi absolvujete ako darca lekdrske a laboratérne vysetrenia, ktoré
vam poskytnu dolezité preventivne informdcie o vaSom zdravotnom stave.

e Vasa darovana krv sa vySetruje na infekéné ochorenia:

o povrchové antigény hepatitidy (Zltacky) typu B

protilatky proti virusu hepatitidy (Zltacky) typu B

protilatky proti virusu hepatitidy (Zltacky) typu C

HIV 1 a HIV 2 protilatky a antigénu p24 (testy na AIDS)

sérologicky test na syfilis

stanovanie hladiny peceriového enzymu (ALT)
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Ak by sa nasiel jediny patologicky nalez v tychto testoch, budete o tom informovany a bude
vam odporucané navstivit svojho praktického lekara. Na transfuziu sa pouzije vasa krv iba po
vyhovujicom vysledku, aby nebol ohrozeny prijemca krvi. Pre vasu bezpecnost sa pri
kazdom odbere krvi pouZiva vylu¢ne jednorazovy material.

#nevyhovarajsa, darujkrv.redcross.sk



