Kedy nemézete darovat krv.

Hlavnou zésadou pri odbere krvi je zabranit prenosu infekénych ochoreni prostrednictvom transfuzii.
V urcitych pripadoch sa mbze stat, Ze darca nevyhovie prisnym podmienkam a napriek snahe nemdze
krv darovat.

Vhodnost darcu vidy posudi lekar na zdklade celkového a aktudlneho zdravotného stavu darcu. Ak
lekar darovanie krvi nepovoli, robi tak preto, aby ochranil nielen vas - darcu, ale aj prijemcu —
pacienta.

Krv nemédZete darovat v tychto pripadoch:

e ak ste prekonali infekénu Zltacku typu B a C a boli ste v styku s chorymi na toto ochorenie za
posledny rok. V pripade infekénej Zltacky typu A moze byt darcom krvi ¢lovek az po uréitom
¢asovom odstupe.

e ak ste prekonali iné vazne infekéné choroby. Prosim, informujte lekara na transfuziologickom
oddeleni a pravdivo vyplnte dotaznik darcu

e ak ste boli chori, uzZivali antibiotika, mali hnacku, naplanujte si darovanie krvi o jeden mesiac
po vylieceni

e ak ste mali herpes, boli ste u zubara na extrakcii zuba, vyckajte s darovanim krvi aspon jeden
tyzden

e ak dlhodobo uzivate lieky s vynimkou hormonalnej antikoncepcie. Plati to aj v pripade, ak
uzivate lieky proti alergii - antihistaminika

e ak ste boli posledny polrok operovany, lieCeny akupunkturou, boli ste tetovany alebo mate
novy piercing

e piercing na jazyku radime k slizniénym piercingom a ich nositel je vyluceny z darcovstva krvi
aZz do odstranenia takéhoto piercingu.

e ak ste dostali transfuziu krvi alebo plazmy

e ak ste nosi¢om virusu HIV spGsobujuceho AIDS

e v pripade, ak ste mali v poslednom roku HIV pozitivneho sexudlneho partnera a patrite k
skupindm rizikovym na prenos HIV ¢o znamend, Ze uZivate vnutrozilne drogy, Zijete
promiskuitnym Zivotom

e ak ste sexualni partneri pacientov dostdvajucich transfdziu krvi a plazmy

ez odberu krvi sa vylu€uju natrvalo osoby, ktorych sexudlne spravanie ich vystavuje vysokému
riziku ziskania zavaznych infekénych ochoreni prenasanych krvou.

e ak ste podstupili operaciu mozgovych obalov, transplantaciu rohovky

e ak ste sa liecili pomocou hormdnov hypofyzy a v rodine vyskytla familidrna forma tohto
ochorenia

e v suvislosti s Creutzfeldt-Jacobovou chorobou (CICH) sa Nariadenim Ministerstva
zdravotnictva SR z jula 2005 z darcovstva krvi vylucuju osoby, ktoré Zili v rokoch 1980 - 1996
viac ako 6 mesiacov vo Velke]j Britanii a v irsku. Toto opatrenie je preventivne, pretoze
prenos CJCH transfuziou krvi nebol dokazany

ez darcovstva krvi sa vylu€uju Zeny pocas menstrudcie a pocas tarchavosti. Zena moze darovat
krv az 1 rok po pérode, ak nedojci.

V pripade, Ze si nie ste isti, ¢i ste vhodnym kandidatom na darovanie krvi, vopred zavolajte do
transfuziologického pracoviska a vasu situaciu skonzultujte s lekarom.
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