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Sprava o ¢innosti Poradenského centra STU za prvy polrok 2020

1. Zakladné cinnosti Poradenského centra STU

PC STU je Specidlnym pracoviskom na podporu studia Studentov STU so Specifickymi

potrebami a je zamerané na vytvaranie pristupného akademického prostredia pre vSetkych

vysokoskolskych studentov. PC STU vykonava svoju ¢innost s pdsobnostou v ramci celej STU.

Sluzby PC STU su uréené najma pre Studentov STU, ako aj pre uchadzacov o Studium na STU,

pre vysokoskolskych pedagdgov a ostatnych zamestnancov STU v slvislosti so Specifickymi

potrebami Studentov. PC STU vykondva najma nasledovné Cinnosti:

zabezpecovanie odborného poradenstva pre Studentov STU, uchadzacov o
Studium na STU, koordinatorov, vysokoskolskych ucitelov a ostatnych
zamestnancov STU v oblasti Specifickych potrieb Studentov,

poskytovanie aktivnej podpory vysokoskolskym ucitelom STU, pri aplikovani
alternativnych pristupnych metdd vyucby, ako aj v uplatfiovani vhodnych foriem
pre komunikaciu so Studentmi STU so Specifickymi potrebami,

vykondvanie vzdeldvacej ¢innosti, organizovanie seminarov (webinarov) a
Skoleni so zameranim na tvorbu pristupného akademického prostredia, vratane
podpornych sluzieb, asistenénych pomécok a technolégii pre Studentov STU so
Specifickymi potrebami,

zabezpecovanie a koordinovanie Studijnej, technickej a materidlnej podpory pre
Studentov so Specifickymi potrebami na STU, vratane Studijnych materidlov v
pristupnej alternativnej forme, asistenénych pomoécok a technoldgii na
jednotlivych fakultach STU,

zabezpecovanie evidencie a Statistiky tykajucej sa Studentov so Specifickymi
potrebami na jednotlivych fakultach STU,

vypracovanie rozpoctovych ndavrhov na vyuZitie financnych prostriedkov na
podporu studia Studentov so Specifickymi potrebami na STU,

poskytovanie informacii vedeniu STU o pocte Studentov so Specifickymi
potrebami na STU a pouziti ucelovo uréenych finanénych prostriedkov na
podporu studia Studentov so Specifickymi potrebami na STU.

PC STU pri realizacii svojich uloh spolupracuje s Radou ministra Skolstva, vedy, vyskumu

a Sportu Slovenskej republiky na podporu Studia Studentov so Specifickymi potrebami,

s prorektorkou STU pre vzdeldvanie, prodekanmi pre vzdelavaciu ¢innost a fakultnymi

koordinatormi pre studentov so Specifickymi potrebami na jednotlivych fakultach STU.
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PC STU metodicky spolupracuje a konzultuje so Specialnymi pedagogickymi pracoviskami na
podporu $tudia $tudentov so SP a inymi organizaciami v stvislosti so zabezpeéenim
Specifickych pomocok a sluzieb, ako napriklad:

e Centrum podpory $tudentov so SP na UK v Bratislave (Dr. Mendelova)

e UNSS - Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska (Ing. arch. Koréek, PhD.)

2. Pocet studentov so Specifickymi potrebami na STU

Na zéklade Udajov v CRS - centralnom registri $tudentov VS ku dfiu 30.11.2019 bolo na STU
zaregistrovanych 74 Studentov so Specifickymi potrebami (tabulka 1) v akademickom roku
2019/2020. V predoslom roku bolo ku driu 30.11.2018 na STU zaregistrovanych 71 studentov
so $pecifickymi potrebami, €o znamena, Ze sa mierne zvysil poéet $tudentov so SP na STU.

Tabulka 1 Pocet studentov so SP (stav CRS k 30.11.2019 podla Rozpisu dotdcii zo $tatneho
rozpoctu na rok 2020 pre verejné vysoké skoly, Tabulky ¢. 23)

celkov

Specific. | Specifickymi potrebami Student
potrieb | (stav CRS 11/2019) so SP
FAD |SvF [SjF |FEI |FCHPT |MTF |FIIT

y

Skupina |STU $tudenti so Fakulty STU pocet

ov

Studenti so zrakovym
Al postihnutim 0 0 0 0 2 0 0

Studenti so sluchovym
B2 postihnutim 2 0 0 0 0 2 0

Studenti s telesnym
postihnutim dolnych
C1 koncatin 0 0 0 0 0 1 2

Studenti s telesnym
postihnutim hornych
Cc2 koncatin 0 1 0 0 0 0 0

Studenti s poruchami
D ucenia alebo s autizmom 3| 10 2| 15 4 4 1

39

Studenti s

chronic./psychic.
ochorenim alebo
E zdravotnym oslabenim 3 8 1 4 3 4 2

25

SPOLU pocet studentov so
SP na fakultach 8 19| 3| 19 9| 11| 5

74

3. Cinnost Poradenského centra STU v prvom polroku 2020

V prvom polroku 2020 (obdobie od 1. januara 2020 do 30. juna 2020) zabezpecovali ¢innost
PC STU dvaja pracovnici:
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e doc. Ing. arch. Zuzana Cere$fiova, PhD. ako univerzitny koordinétor pre $tudentov so
SP (formou Dohody o pracovnej ¢innosti, max. 10 hodin tyzdenne),

e PhDr. Mariena Barttinkova ako odborny zamestnanec v oblasti poradenstva
a psycholdgie (formou Pracovnej zmluvy v rozsahu 22,5 hodin tyZdenne).

3.1 PriebeZné cinnosti PC STU v prvom polroku 2020

e konzultacie (priebezne) s fakultnymi koordindtormi STU, pripadne prodekanmi a
tajomnikmi ohladom pouZzitia Ucelovej dotacie na zabezpecenie podpornych sluzieb
$tudentom so SP a vyber pomdcok, technolégii, kancelarskych potrieb a zariadenia,

e konzultacie (priebezne) ohladom pouZzitia Ucelovej dotacie na realizaciu drobnych
bezbariérovych Uprav na jednotlivych fakultach STU — zariadenie Studovni (pracovné
stoly a stolicky), najazdové rampy, bezbariérové dvere, oznacenie miestnosti, opravy
vytahov a servisnej prehliadky zdviznych plosin pre osoby telesnym postihnutim...,

e priprava sthrnného prehladu éerpania tcelovej dotacie MSVVa$S SR na podporu
$tudentov so SP za rok 2019 na jednotlivych fakultach,

e spracovanie podrobného navrhu erpania Ucelovej dotacie na podporu $tudentov so SP
na rok 2020 pre jednotlivé fakulty STU a Poradenské centrum STU:

- podla poctu registrovanych $tudentov so SP a skupiny SP (typ zdravotného
postihnutia alebo ochorenia, pripadne poruch ucenia) na zaklade informacii od
fakultnych koordinatorov STU a Gdajov v CRS v systéme AIS (k 30.11.2019),

e priprava odporucani na Cerpanie Ucelovej dotacie na zabezpecenie podpornych sluzieb
Studentom so Specifickymi potrebami podla Metodiky rozpisu dotacii zo Statneho
rozpoctu verejnym VS na rok 2020,

e rieSenie potreby prednostného ubytovania v Studentskych domovoch pre Studentov so
Sp,

° rieéepie moznosti rdznych foriem realizacie on-line sku$ok pre $tudentov so SP (s
predlzenym ¢asovym limitom),

e koordinacia evidencie a registracie $studentov so SP na jednotlivych fakultach STU
(v spolupréci s fakultnymi koordinatormi) do centrélneho registra $tudentov VS,

e priebe?na aktualizacia webovych stranok STU v sekcii: Studenti a uchadzaci so
Specifickymi potrebami (slovenska aj anglickd verzia), umiestfiovanie oznamov
o nadchddzajucich webindroch (slovenska verzia), zarovert umiestfiovanie oznamov aj na
vyveske v AlS,

e poskytovanie odborného poradenstva a podpory pre Studentov STU v oblasti
psychologického, studijného a kariérneho poradenstva (PhDr. Bartunkova), napr. pri
zvladani problematickych situacii v suvislosti so studiom, techniky efektivneho ucenia sa,
¢asovy manaZzment.
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3.2 Specifické &innosti PC STU v prvom polroku 2020
3.2.1 Skupinové aktivity - Webinare:

V dosledku pandémie koronavirusu COVID-19, ked nebolo moZné realizovat
konzultacie prezencnou formou, Poradenské centrum STU pripravilo sériu webinarov pre
Studentov so Specifickymi potrebami a ich intaktnych kolegov.

V Case socialnej izolacie ktora predpokladala ind organizaciu ¢asu, aktivit a Skolskych
povinnosti boli prednostne zaradené témy zamerané na ¢asovy manaZment. Neskor sme
pridali aj iné témy, ktoré boli zamerané na rozvoj vSeobecnych kompetencii. Vznikla tak
prilezitost pre Studentov STU ziskat okrem akademickych vedomosti aj nové poznatky
a skusenosti, ktoré mézu uplatnit vo svojom Studentskom a neskor aj profesijnom pdsobeni.
PhDr. Bartinkova zrealizovala 13 webinarov prostrednictvom Google Meet.

Realizacii webinara predchddzala organizacnd a technickd priprava — absolvované
$kolenie/zacvik CVT STU — S. Stujber (april 2020); administrativna priprava - vytvorenie
oznamu, umiestnenie na webovej stranke a na vyveske v AlS, priebeZné posielanie pozvanok
a emailovd komunikacia so Studentmi; priprava teoretickych podkladov a materidlu na
interaktivnu pracu Studentov a praktické zazitkové aktivity; tvorba PowerPointovej
prezentdcie.

Témy webinarov:

Casovy manaZment - stanovenie cielov
e Predstavenie techniky zameranej na stanovenie cielov, ktori mézeme pouzivat pri
planovani a organizovani ¢asu v suikromnom, Skolskom ¢i pracovnom Zivote
e Prakticka ukazka a vyskusanie danej techniky
e Predstavenie a vyskusanie aktivity zameranej na zmapovanie vyuZitia vlastného
casu.

Casovy manaZment — stanovenie priorit
e Predstavenie techniky a postupov, ktoré moéziu byt napomocné pri efektivnom
zvladani najma c¢asovo terminovanych uloh.
e \lychadzame z predpokladu, Ze osvojenim zakladnych postupov vlastného ¢asového
manazmentu moéZeme predchadzat Casovému stresu z uloh a povinnosti, ktoré
vyplyvaju z kazdodenného skolského ¢i pracovného Zivota.

Casovy manazment pocas skuskového obdobia
e Predstavenie niekolkych spésobov ako zefektivnit planovanie éasu pocas skuskového
obdobia.
e Ukdazky dalSich faktorov ktoré modzu pozitivne vplyvat na $tadium a pripravu na
skusky.


https://www.stuba.sk/buxus/docs/stu/informacie_pre/studentov/poradenske-centrum/oznam_webinar.pdf
https://www.stuba.sk/buxus/docs/stu/informacie_pre/studentov/poradenske-centrum/oznam_webinar.pdf
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Metody efektivneho ucenia

Predstavenie niekolkych technik a spdsobov, ktoré maju za ciel zefektivnit proces
ucenia a optimalizovat cas potrebny na zvladanie daného uciva.

Ukazka prikladov a metdd efektivneho ucenia, zapamatavania a znovu vybavenia
vedomosti, pisania poznamok a pod.

Mechanizmus p6sobenia denného stresu

Teoretické vymedzenie pojmu stres

Mechanizmus p6sobenia denného stresu a jeho prejavy

Pri¢iny stresu

Stres v kazdodennom $kolskom a pracovnom Zivote

Co moézeme urobit pre to, aby sme zmiernili intenzitu zataze a stresu?

Komunikaéné zrucnosti

Webinadr je zamerany na komunikdciu, komunikac¢né zrucnosti aich vyznam
v kazdodennom Skolskom ¢i pracovnom Zivote. Komunikaéné zruc¢nosti patria medzi ¢asto
Ziadané kompetencie uchadzacov pri hfadani zamestnania.

Cielom je oboznamenie Ucastnikov so zakladnymi principmi efektivnej komunikacie.
Naucit sa identifikovat a analyzovat niektoré zakladné prvky komunikacie

Orientacia na trhu prace

Orientacia na trhu préace a v procese hladania brigady/zamestnania

Kde a ako hladat brigady/volné pracovné miesta

Ako mobZe prebiehat komunikdcia so zamestndavatelom — pisomnda, telefonicka,
osobna. Praktické informdacie o tom, ako napisat Zivotopis, motivacny list, aké formy
pracovného pohovoru sa v praxi realizuju najcastejsie.

Pracovny pohovor

Priprava na pracovny pohovor

Druhy pracovného pohovoru

Seba prezentacia pred zamestnavatelom

Casto kladené otazky na pracovnych pohovoroch.
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Harmonogram webinarov Poradenského centra STU

april = jul 2020

WEBINAR POCET STUDENTOV DATUM
Prejavili Zucastnili
zaujem sa
1 | Casovy manaZment — stanovenie cielov 67 * 29.04.2020
2 | Casovy manaiment — stanovenie priorit 32 16 07.05.2020
3 | Casovy manaZment pocas skuskového 23 12 14.05.2020
obdobia
4 | Metddy efektivneho ucenia 28 16 22.05.2020
5 | Orientdcia na trhu prace 13 18 28.05.2020
6 | Metddy efektivneho ucenia 9 5 04.06.2020
7 | Casovy manaiment pocas skuskového 3 0 10.06.2020
obdobia
8 | Casovy manaiment - stanovenie cielov 7 5 11.06.2020
9 | Komunikaéné zruénosti 5 5 18.06.2020
10 | Orientdcia na trhu prace 3 3 25.06.2020
11 | Mechanizmus p6ésobenia denného stresu 2 2 15.07.2020
12 | Pracovny pohovor 11 4 24.07.2020
13 | Orientdcia na trhu prace 5 2 29.07.2020

*Z technického dévodu nebola dand prezencna listina, nemame presny pocet. Zucastnilo
sa cca 40 Studentov.

Ucast podla jednotlivych fakult STU

1 |FA 4
2 | FEI 5
3 | FCHPT 22
4 | FIIT 7
5 | MTF 10
6 | SIF 6
7 | SvF 8
8 | UM 0
Spolu 62

Studenti so SP 4

Naplanované, z dovodu pandémie COVID - 19 — neuskutocnené skupinové aktivity:
V spolupraci s Cechom strojarov na Strojnickej fakulte STU bola dohodnuta realizacia

skupinovych aktivit (prednasky s praktickymi ukazkami). Priprava sa realizovala

formou emailovej a telefonickej

komunikacie,

osobnych stretnuti, vytvorenie

podkladov pre grafika scielom propagovania skupinovych aktivit, vytvorenie

PowerPointovej prezentacie.

P6vodne naplanované terminy a témy (realizdcia sa planuje po ukonceni nepriaznivej

situdcie v suvislosti s pandémiou COVID-19-):

7
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17.03.2020 — Trh préce
07.04.2020 - Casovy manaZment
05.05.2020 - Techniky ucenia

3.2.2 Individualne konzultacie

Poskytovanie poradenstva a podpory pre Studentov STU v oblasti Studijného, kariérneho

a podporného psychologického poradenstva, napr. pri zvlddani problematickych situacii

v suvislosti so Studiom, techniky efektivneho ucenia sa, ¢asovy manazment. Od janudra 2020

do 13. marca 2020 poskytla PhDr. Bartinkova 17 individualnych konzultacii (12 Studentov, z

toho 2 so SP). V ddsledku opatreni v stvislosti s pandémiou dalie planované individudlne

konzultacie boli zruSené. Emailové konzultacie boli vyZiadané tromi Studentmi (z toho jedna

so SP). Jedna telefonicka konzultacia so zdujemcom o $tidium. Uchadzac je $tudentom so SP.

3.2.3 Propagacia Poradenského centra STU

Vytvorenie materidlu o planovanej cinnosti Poradenského centra STU ktory bol
hromadne rozposlany vSetkym Studentom STU (Ing. Bujddkova cez AlS)

ROAD SHOW 2020 — 27.1.2020 absolvovala PhDr. Bartunkova cestu do Komarna
v ramci propagacie STU stredoskoldkom (s ciefom poskytnut informéacie zaujemcom
so SP).

Putaée na stipoch - vramci informaéného systému v budove rektoratu nebolo
uvedené Poradenské centrum STU na putacoch. Pocas Upravy informacného systému
by malo byt zabezpecené doplnenie nazvu centra na putace.

Pévodne naplanované, z dovodu pandémie COVID — 19 — neuskutocnené aktivity (realizacia

sa planuje po ukonceni nepriaznivej situdcie v suvislosti s pandémiou COVID-19-):

PROFESIA DAYS 4.-5.3.2020- dohodnutd ucast Poradenského centra STU -
Z.MokoSova — cielom Ucasti je propagovanie sluzieb Poradenského centra STU
predovietkym zaujemcom o $tidium so SP.

JOB FORUM 31.3.2020 SjF STU — dohodnutd ucast Poradenského centra STU —
Studentsky Cech strojarov (P.Sima, E.Skopec) — t&ast Poradenského centra STU je
dohodnuta ako sprievodny program na danej akcii.

DNI PRILEZITOSTI, kariérny veltrh FEI. Predpokladana forma spoluprace je uéast PC
na veltrhu ako sprievodny program.

JOBDAY 2020 MTF Trnava - Predpokladana forma spolupréce je ucast PC na veltrhu
ako sprievodny program.

3.2.4 Poradenstvo na Materialovotechnologickej fakulte so sidlom v Trnave
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PhDr. Barttinkova absolvovala tri sluobné cesty na MTF STU v Trnave. Dal3ie planované boli

zrusené z dovodu pandémie COVID — 19. Okrem stretnutia so Studentmi, absolvované
stretnutia s koordinatorkou pre S$tudentov so SP Ing. Bohuslavou Juhasovou, PhD.
(opakovane) a psychologi¢ckami Mgr. Blahovou a Mgr. Satankovou, ktoré na danom

pracovisku pdsobia ako pedagogické pracovnicky, Mgr. Ivanc¢ikovou — veducou Studijného

oddelenia.

3.2.5 Odborné konzultacie s dalSimi poradenskymi centrami

Stretnutie s riaditelkou Univerzitného poradenského centra (UNIPOC), Univerzita
Pavla Jozefa Saférika v Kogiciach — Mgr. Veronika Zibrinyova, PhD. Stretnutie bolo
realizované v januari 2020 v Bratislave. Ciefom stretnutia bolo nadviazanie kontaktu
s poradenskym centrom, ktoré je podobného zamerania a ma dlhodobé skusenosti v
praxi. Zaroven prekonzultovanie aktivit, administrativnych postupov a nacértnutie
moznosti spoluprace a konzultacii v budicnosti.

Telefonicka konzultacia s pracovnickou Centra podpory studentov so Specifickymi
potrebami — PaedDr. Mendelovd, CSc. ohladom avizovaného skolenia zameraného na
Specifické vyvinové poruchy ucenia v ich centre (februar 2020). Zaroven
prekonzultovanie aktivit, administrativnych postupov a nacrtnutie moznosti
spoluprace a konzultacii v buduicnosti.

4. Planované c¢innosti PC STU v druhom polroku 2020

V sulade s legislativou a organizaénym poriadkom planuje PC STU vykonavat v druhom

polroku 2020 najma tieto Cinnosti:

odborné poradenstvo (psychologické a kariérne) pre $tudentov a VS ucitelov

a zamestnancov v suvislosti so Studiom na STU,

zabezpecovanie a koordinovanie podpornych sluzieb pre studentov a uchadzacov so
SP na fakultach STU (napr. asistencné sluzby pri $tudiu a pod.),

zabezpeéenie a koordinovanie individualnej vyuéby $tudentov so SP na fakultach,
koordinacia evidencie $tudentov so SP na jednotlivych fakultach STU v spolupraci

s fakultnymi koordinatormi,

zabezpecovanie a koordinovanie technickej a materialnej podpory na jednotlivych
fakultach STU (formou refundacie faktur jednotlivym fakultdm za nakup pomocok,
techniky, pripadne bezbariérovych Uprav, vratane oprav a servisu zdviznych plosin

a schodiskovych plosin pre osoby s telesnym postihnutim),

spolupraca s poradenskymi a podpornymi centrami na vysokych skolach,

realizacia programu zameraného adaptaciu prvakov na adaptaciu studentov prvych
rocnikov na podmienky vysokoskolského studia. Ciefom programu je prispenie
k predchadzaniu negativnych dopadov nezvladnutého adaptacného procesu
u Studentov prvych rocnikov so Specifickymi potrebami aich intaktnych kolegov.

9
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Sucastou programu su tri webinare a priebezné individualne konzultacie (prezencne
alebo on-line podla aktualnej epidemiologickej situacie). Aktivity su planované na
september 2020 — februar 2021:

Navrh harmonogramu aktivit Poradenského centra STU
PROGRAM: ADAPTACIA STUDENTOV PRVYCH ROCNIKOV STU NA PODMIENKY
VYSOKOSKOLSKEHO STUDIA

September 2020 - februar 2021

forma | Webinar - online prostrednictvom Live stream a Google Meet
nazov | Proces adaptécie u $tudentov prvych roénikov VS
ciel = Predstavenie ¢innosti Poradenského centra STU
* Priblizenie procesu adaptdcie u $tudentov prvych roénikov VS
=  Poukdzanie na moznosti ndpomocné k tomu, aby nové situdcie
ktoré moézu vzniknut v savislosti so zac¢iatkom vysokoskolského
Studia boli zvladnuté ¢o najlepsie
= Priblizenie celého programu september 2020 — februdr2021
termin | September 2020

forma | Individualne konzultacie
- prezencne alebo online prostrednictvom Google Meet

nazov | Individualne konzultacie

ciel Konzultacie zamerané na podporu procesu adaptécie $tudentov so SP na
prostredie VS (podla zdujmu aj pre intaktnych $tudentov).

termin | PriebeZne september 2020 — februar 2021

forma | Webinar - online prostrednictvom Google Meet

nazov | Vyznam vnutornej motivacie

ciel = Poukazanie na proces vnutornej motivacie ako na dolezity faktor
pri procese adaptdcie na VS prostredie a zvladani studia

termin | November 2020

forma | Webinar - online prostrednictvom Google Meet
nazov | Zhodnotenie prvého semestra
ciel =  Zhodnotenie procesu adaptacie po prvom semestri u Studentov
prvych roénikov STU formou diskusie a dotaznika.
= |dentifikovanie tazkosti s ktorymi sa Studenti stretavali, resp.
pozitivnymi impulzami, ktoré im pomahali pri zvladani tazkosti.
termin | Februar 2021

Podobnym spdsobom planujeme pripravit aj dalsie programy pre $tudentov so SP a ich

intaktnych rovesnikov z oblasti, ktoré s zamerané na $tudium, rozvoj kompetencii Ci

orientaciu na trhu prace.
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17. zasadnutie V STU, 21.09.2020
Sprava o ¢innosti Poradenského centra STU za 1. polrok 2020
doc. Ing. Monika BakoSova, PhD.



