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Skolenie ubytovanych o ochrane pred poziarmi a bezpecnosti a ochrane zdravia

1. Ochrana pred poziarmi

Spracované v sllade s ustanoveniami vyhlaky Ministerstva vnitra Slovenskej
republiky ¢ 121/2002 Z. z. o poZiarnej prevencii v zneni neskorSich predpisov a internych
predpisov STU.

Obsah a rozsah skolenia ubytovanych o ochrane pred poziarmi:

A. oboznamenie sa so vSeobecnymi poziadavkami ochrany pred poziarmi
v objektoch a v priestoroch SDaJ STU v Bratislave

PoZiar je kazdé neZiaduce horenie, pri ktorom vznikaju Skody na majetku, Zivotnom
prostredi alebo ktorého nasledkom je usmrtend alebo zranena fyzicka osoba alebo uhynuté
zviera; poziar je tieZz neZiaduce horenie, pri ktorom sU ohrozené Zivoty alebo zdravie
fyzickych osdb, zvieratd, majetok alebo Zivotné prostredie.

Pomoc pri zdolavani poziaru:
KaZzdy je povinny v suvislosti so zdolavanim poziaru:

a) vykonat' nevyhnutné opatrenia na zachranu ohrozenych osdb,

b) uhasit’ poZiar, ak je to mozné, alebo vykonat' nevyhnutné opatrenia na zamedzenie jeho
Sirenia,

c) ohlasit’ bez zbytocného odkladu na ohlasoviu poZziarov v objekte, resp. priamo na
prislusn( hasi¢skl jednotku — Hasicsky a zachranny dtvar hl. mesta SR Bratislavy zisteny
poziar, alebo zabezpecit' jeho uhasenie,

d) poskytnit’ hasicskej jednotke osobnl pomoc na vyzvu velitel'a zasahu, velitel'a hasicskej
jednotky alebo obce.

Ohlasovia poziarov

je zriadena na kaZzdej vratnici v objektoch Studentskych domovov (dalej len SD) a je
viditelne oznacena napisom OHLASOVNA POZIAROV.

Povinnosti zamestnancov a ubytovanych v pripade vzniku poziaru su vymedzené
v Poziarne poplachovych smerniciach a organizdciu evakuacie o0s6b z objektov
zasiahnutych alebo ohrozenych poZziarom upravuje Poziarny evakuacny plan.

Tato dokumentdcia, ako aj aktualny zoznam clenov protipoziarnej hliadky, je
umiestnend na vhodnych miestach objektov tak, aby bola Citatend, viditelna a trvalo
pristupna vSetkym osobam a tiez na jednotlivych ohlasovniach poZiarov SD.

Povinnost'ou ubytovanych, ako aj osdb, ktoré sa zdrZiavaju v priestoroch
a objektoch SD STU v Bratislave je:

a) dodrZiavat’ vyznacené zékazy, plnit' prikazy a pokyny tykajlce sa ochrany pred poziarmi,

b) oznamit’ bez zbytocného odkladu vznik poziaru,

c) umozZnit organom Statneho poZiarneho dozoru vykonanie potrebnych tkonov pri zistovani
pri¢in vzniku poZiarov a tiez pri vykone komplexnych, resp. tematickych poziarnych kontrol.




Spdsob vyhlasovania poziarneho poplachu:

Zamestnanec, alebo ubytovany, ktory spozoruje poZiar je povinny poZziar uhasit’
dostupnymi prostriedkami. Pokial' to nie je v jeho silach a schopnostiach, alebo je poziar
v rozsiahlom $tadiu urychlene oznamuje poZiar na ohlasoviiu poZziarov v objekte osobne,
telefonicky, alebo tlacidlovym hlasiom. Ohlasoviia poziarov vyhlasuje poZiarny poplach pre
osoby v ohrozenych priestoroch domacim rozhlasom hlasenim ,HORI".

Povinnosti zamestnancov a ubytovanych pri vzniku poziaru vyplyvajice
z Poziarnych poplachovych smernic a Poziarneho evakuacného planu:

Po vyhlaseni pozZiarneho poplachu je potrebné:

a) vykonat’ nevyhnutné opatrenia na zachranu ohrozenych oséb,

b) ohlsit’ vznik poZiaru osobne, telefonicky tlacidlovym hlasiom na ohlasoviiu poZiarov,
vratnicu — v objekte v ktorom vznikol poziar,

c) odstranit’ do bezpecnej vzdialenosti horlavé materialy,

d) pristapit’ k likvidacii poZiaru dostupnymi prostriedkami - prenosnymi hasiacimi pristrojmi,
alebo pomocou poziarneho vodovodu - hydrantu,

e) na poziadanie veduceho protipoZiarnej hliadky alebo velitel'a zésahu hasiCskej jednotky
poskytn(t’ osobnU resp. vecni pomoc,

f) pri privolani jednotky Hasi¢ského a zachranného Utvaru hl. mesta SR Bratislavy ohlasit’:

Cislo telefonu, z ktorého sa poziaru ohlasuje,

meno osoby, ktora hlasi vznik poziaru,

nazov a adresu objektu, v ktorom vznikol poziar,

o0 aky druh poZiaru sa jedna, ostat’ na mieste odkial' sa vold a pokat' na spatné
overenie.
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g) urychlene opustit’ objekt, ak je ohrozeny jeho Zivot alebo zdravie.
Evakuacia z ohrozenych objektov:

a) evakuacia 0sdb z objektu zasiahnutého alebo ohrozeného poZiarom sa vykonava za
pomoci privolanych zamestnancov v pracovnej dobe, v mimopracovnom (Case
pomocou sluzbukonaijlcich vratnikov v smere vyznacenych evakuacnych ciest cez
chodby na jednotlivych podlaZiach, schodiska a cez chodby resp. vestibuly podiazi
objektov s vychodmi na vol'né priestranstvo,

b) spdsob evakudcie: prebehne si¢asna evakuécia samostatnym odchodom, vyvedenim,
podla potreby pomocou poziarnych vysokozdviznych plosin a poZziarnych rebrikov
jednotky HazZU hl. mesta SR Bratislavy,

c) po vyhldseni poZiarneho poplachu je zakazané vracat' sa do izieb a priestorov
objektov ohrozenych poziarom az do odvolania,

d) materidl aosobné veci je mozné evakuovat len na zaklade pokynu riadiaceho
evakuacie alebo velitel'a zasahu,

e) po opusteni priestorov pri evakudcii je potrebné zotrvat na urenom mieste
a neprekazat’ pri poziarnom zasahu,

f) do priestorov objektu je mozné vstlpit po zasahu aZz na zaklade pokynu
zodpovedného zamestnanca SD,

g) pri zdravotnych tazkostiach nasledkami Ucinkov poZiaru je potrebné informovat
riadiaceho evakuacie, ktory zabezpeli prvi pomoc.



Dolezité telefonne cisla:

Integrovany zachranny systém SR 112
Hasi¢ska a zachranna sluzba 150
Zachranna zdravotna sluzba 155
Policia 158

B. vyklad o nebezpecenstve vzniku poziaru charakteristickom pre SD STU

V siilade so zakonom NR SR ¢&. 314/2001 Z.z. o ochrane pred pozZiarmi v zneni
neskorsich predpisov a ubytovacim poriadkom je v SD STU zakazané:

a) fajcit alebo pouzivat otvoreny ohen v objektoch a priestoroch D,

b) vypalovat’ porasty bylin, krikov a stromov v areali SD,

c) zakladat ohefi v priestoroch alebo na miestach, kde méze ddjst’ k jeho rozsireniu,

d) poskodzovat, zneuzivat alebo staZovat pristup k prenosnym hasiacim pristrojom,
poziarnym vodovodom - hydrantom,

e) poskodzovat’ zariadenie elektrickej poZiarnej signalizacie EPS a domaceho rozhlasu,

f) poskodzovat dokumentdciu ochrany pred poZiarmi, ktord je rozmiestnena na
jednotlivych podlaziach SD (PoZiarno poplachové smernice, PoZiarny evakuacny plan,
piktogrami, znacenie Unikovych ciest),

g) poskodzovat' nidzové osvetlenie,

h) vyvolat’ bezddvodne poziarny poplach, privolat' bezdévodne hasi¢ska jednotku, alebo
zneuzit' linku tiesfiového volania.

K rychlej likvidacii vznikajlceho poZiaru sliZia poziarno-technické zariadenia -
prenosné hasiace pristroje a poziarne vodovody - hydranty.

V zaujme vlastnej bezpecnosti je dolezité oboznamenie sa:

> s rozmiestnenim prenosnych hasiacich pristrojov a so spdsobom ich pouZitia,
> s rozmiestnenim poZiarnych vodovodov - hydrantov a so spdsobom ich pouzitia,
> s rozmiestnenim spojovacich prostriedkov, tlacidiel EPS.

Hasiace pristroje st rozmiestnené na jednotlivych podlaziach objektov SD pri vstupoch
do objektov ana vratnicach — ohlasovniach poZiarov. Stanoviska prenosnych hasiacich
pristrojov su oznacené piktogramom.

Na hasiacom kazdom prenosnom hasiacom pristroji je uvedeny ndvod na pouzitie
a uréenie triedy poZiaru na ktory je vhodny, resp. pouziva.

V SD STU sU v najvacsej miere rozmiestnené tieto druhy hasiacich pristrojov:

Praskovy PHP

Pouziva sa na hasenie poziarov triedy A, B, C.

Nepouzivat na hasenie poziaru triedy D a nedoporucuje sa hasit’ stroje a pristroje citlivé na
prach (vypoctova technika - serverovne, telefonne Ustredne...). Pristroj pri haseni neotacat
hore dnom, doslo by k Gniku vytlaného plynu. Praskové hasiace pristroje st vhodné na
hasenie vietkych typov poZiarov — pevnych, kvapalnych, plynnych a horfavych latok pod
vplyvom elektrického pridu. NesmU sa vSak s nim hasit’ l'ahké alkalické kovy a ich Zliatiny,
horlavé kovy ajemna mechaniky Ci elektronika. Hasiaci praSok sa v3ak tazko odstranuje
napr. z elektronickych zariadeni. Do Cinnosti sa uvaddza po vytiahnuti poistky pomocou
pakovej spuste.




Vodny PHP

PouZiva sa na hasenie poziarov triedy A. Vhodny na hasenie: Pevné latky horiace plamefiom
alebo tlejice (okrem kovov), napriklad drevo, papier, slama, uhlie, textil, guma, plasty,
potraviny. Kvapalné latky horiace plamefiom a rozpustné vo vode (napriklad alkoholy,
aldehydy, ketény). Nevhodny na hasenie: farieb, lakov, tukov, voskov, horlavych plynov.
Do &innosti sa uvadza po vytiahnuti poistky pomocou pakovej spuste, naraznikovou
armatdrou. Pristroj pri haseni neotacat’ hore dnom, do3lo by k Uniku vytlacného plynu.

CO , . Snehovy PHP

Pouziva sa na hasenie poziarov triedy B a C a elektrickych zariadeni vSetkych druhov pod
napatim. Snehové hasiace pristroje majl Siroké uplatnenie napr. na hasenie elektroniky,
vypoctovej techniky, rozvodni, potravin, horfavych plynov, kvapalin aj tuhych Iatok
a horiacich kovov. Je vhodny aj na hasenie elektrickych zariadeni pod el. pridom. NesmU sa
nim véak hasit’ sypké latky, praskovitych horlavin a horfavych alkalickych kovov, tuhé latky
typu dreva, textilii & uhlia. Do Cinnosti sa uvadza po vytiahnuti poistky pomocou pakovej
spUste alebo rychlym otvorenim uzatvéracieho ventilu. Skvapalneny oxid uhlicity sa skladuje
v tlakovych nadobéch pod tlakom aZ 16MPa, pri vypustani sa ochladzuje, pricom asi 20% sa
meni na tuht fazu, tzv. suchy l'ad o teplote -78,5°C.

Pri haseni hrozi akdtne riziko omrzlin, kvoli nizkej teplote hasiacej zmesi.

Poziarne vodovody - hydranty

Hydrantové zariadenie sa sklada z: hydrantovej skrine, hadice max. 20m dihej,
uzatvaratelnej prudnice, uzatvaracieho ventilu a pevnej polospojky.

Hydranty s rozmiestnené na jednotlivych podlaZiach objektov SD. Nastenny hydrant je
oznadeny prislusnym piktogramom. Skrinky poZiarnych hydrantov si uzamknuté. Kr'ce od
zémkou su uloZené na vratnicach. Po otvoreni skrinky roztiahneme hadicu do blizkosti
miesta poziaru Po otvoreni ventilu a naslednom pusteni vody do hadice a otvorenim
pridnice vykondme hasebny zasah. PoZiarnym hydrantom hasia minimalne 2 osoby. Hasit' je
mozné az po vypnuti elektrickej energie.

POZOR! Elektrické zariadenia pod napatim nehasit’ vodou.

Spojovacie prostriedky sU umiestnené na ohlasovniach poZiarov t.j. vratnicach objektov
SD:

Hlavné vypinace elektrickych zariadeni a uzavery vody su oznacené bezpecnostnym
oznadenim: HLAVNY VYPINAC, POZOR ELEKTRICKE ZARIADENIE, HLAVNY UZAVER VODY,
PLYNU.

Dokumentécia rozmiestnenia hlavnych vypinacov elektrickej energie a uzaverov vody a plynu
je uloZend na ohlasovniach poZiarov. Vypinat’ hlavné uzavery mdzu len opravnené osoby.

2. Bezpecnost' a ochrana zdravia

Spracované v sllade s ustanoveniami zakona NR SR ¢&. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti
a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni niektorych zékonov a internych predpisov
STU.

Opatrenia na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia
A. Ubytovany je povinny dodrziavat':

a) povinnosti a zékazy vyplyvajuce zo vSeobecne zévéaznych pravnych predpisov,
internych prepisov na Useku bezpeCnosti a ochrany zdravia. Zo zakona

v

¢. 124/2006 Z.z. o bezpefnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene
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b)

d)

Y

Y

a doplneni niektorych zékonov dodrZiavat zésady bezpecného spravania sa,
zaésady ochrany zdravia a zasady bezpecnej prace.

zékaz faj¢it a manipulovat’ s otvorenym ohfiom vo vSetkych vnutornych
a vonkajsich priestoroch objektov. Porudenie tohto zakazu sa povazuje za
ubytovaci priestupok, na zaklade ktorého vedenie SD STU vyvodi vodi
ubytovanému désledky v stlade s ubytovacim poriadkom.

zékaz drzat a uzivat omamné latky a psychotropné latky v objektoch aj
arealy,

reSpektovat a dodrZiavat' bezpeCnostné a zdravotné oznacenia, ktoré sa
vztahujl na konkrétny predmet, Cinnost' alebo situaciu a poskytujd pokyny
alebo informéacie potrebné na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
podla potreby prostrednlctvom znacky, piktogramu, symbolu a farby. Znacky
sa pouzivajui na oznalenie zakazu, vystrahy, prikazu, na oznacenie nidzovych
vychodov a Unikovych ciest a na umiestnenie a oznacenie prostriedkov prvej
pomoci, ako aj na umiestnenie prostriedkov na hasenie poZiarov,

zakaz vstupovat do priestoru, zdrziavat' sa v priestore a vykonavat' Cinnosti,
ktoré by mohli bezprostredne ohrozit' jeho Zivot alebo zdravie a zakaz
vstupovat’ na strechy a terasy objektov,

dodrziavat’ zasady bezpecnej prace na elektrickych zariadeniach:

za elektrické zariadenie sa povazuje zariadenie na premenu akejkol'vek
energie na elektrickl energiu,

prenos elektruckej energle premenu elektrickej energie na inG energiu, t. z.
neprenosné, pripevnené, prenosné a zariadenia drzané v ruke (dalej len
elektrické zariadenie).

B. Ubytovanym je zakazané:

>

>

Y

Y V V

zakaz pouiu’vania nepovolenych tepelny’tch elektrickych  spotrebicov
predovietkym variCe, el. Spiraly, ohrievale a iné,

zasahovat do akéhokol'vek elektrického zariadenia s vynimkou zariadeni
pripojenych na bezpecné napatie alebo bezpecny prud,

pracovat na nekrytych Zivych Castiach elektrického zariadenia a dotykat' sa
tychto Casti priamo alebo akymkol'vek predmetom,

vyradovat’ z ¢innosti bezpecnostné, ochranné a poistné zariadenia,

ovladat’ elektrické zariadenie nebezpecnym sposobom,

pouzivat’ a opravovat' chybné a poskodené elektrické zariadenia.

C. Povinnost'ou ubytovanych je:

>

>

Y

pri obsluhe elektrickych zariadeni postupovat podla navodu a instrukcii
vydanych vyrobcom a podla stanovenych pokynov,

starat sa o to, aby elektrické zariadenia neboli pretazované alebo
poskodzované, aby elektrické zariadenia a rozvody boli vZdy volne pristupné
a nezaloZzené, aby z ich blizkosti boli odstranené l'ahko aj tazko zapalné
horlavé latky a predmety ohrozujlice elektrické zariadenia a rozvody
mechanickym, tepelnym, chemickym a inym poskodenim,

ihned’ odpojit’ chybné elektrické zariadenia a zavadu zaznamenat' v knihe
zévad na vratnici (za chybné sa povaZuje zariadenie napr. s poskodenou
izolaciou, pachnuce po spaleni, dymiace, neobvykle hluéné, s narazovym
chodom, silnym hucanim, trhavym rozbehom, iskriace).



Zavazujem sa, Ze:

> budem sa riadit’ ubytovacim poriadkom SD STU,

> budem dodrZiavat' predpisy a opatrenia bezpefnosti a ochrany zdravia pri
praci a ochrany pred poZiarmi,

> budem si pocinat’ tak, aby som svojim konanim neohrozil/a/ Zivot a zdravie
sebe ani inym,

> budem sa vZdy riadit’ zakladnymi pravidlami bezpeCnej prace a bezpecného
spravania sa a tak predchadzat’ Grazom,

» budem pouZivat’ len povolené a bezchybné elektrické spotrebice,

> ak zistim nedostatok, ktory by mohol ohrozit' bezpefnost alebo zdravie,
bezodkladne to oznamim sluzbe na vratnici,

> nebudem fajcit’ ani manipulovat’ s otvorenym ohfiom v priestoroch objektov,

» v kuchynke nenecham bez priameho dozoru zapnuté Zadne spotrebice

abudem reSpektovat zdkaz pouZivania nepovolenych elektrickych
spotrebiov (varice, ohrievace.....) na izbach,

> oboznamim sa poZiarnymi poplachovymi smernicami, poZiarnym evakuaénym
planom, ktoré si umiestnené na dostupnych miestach. V pripade vzniku
poziaru sa budem riadit’ ich pokynmi a nebudem ich poskodzovat,

> nebudem poskodzovat' vecné prostriedky ochrany pred poZiarmi — prenosné
hasiace pristroje, poziarne vodovody a nudzové osvetlenie, zariadenie EPS,
> ak spozorUJem v objekte poziar, pokusim sa poZiar uhasit, ak to nie je mozné,

vyhlasim pOZIarny poplach volanim ,HORI" alebo bezodkladne poZiar ohlasim
na ohlasoviiu poziarov - uréené vratnice v objektoch SD STU, resp. priamo
na linky tiesfiového volania 150 alebo 112.

,
/) v
S,
Vypracoval: Bc. Roman Valachmnc Schvdlil: Ing. FrantiSek Hulik
Bezpecnostny technik, technik PO riadite Uz SDaJ STU

Priloha:
telefénne isla a znacky



priloha €. 1

Telefénne &isla ohlasovni poziarov v SD STU (vratnice — ohlasovne poziarov)

Studentsky domov Telefénne &islo
SD JURA HRONCA vrétnica SD, Bernolékova 1, BA 0918 664 030
SD NIKOSA BELOJANISA vrétnica SD, Wilsonova 6, BA 0918 664 031
SD MYTNA recepcia hotela AKADEMIK, Vazovova 1, BA 0918 664 027
SD MLADA GARDA vrétnica SD, Radianska 103, BA 0918 664 020
SD MLADOST vrétnica SD (A-B bloky), Staré Grunty 53, BA 0918 664 050
SD MLADOST vratnica SD (C-D bloky), Staré Grunty 53, BA 0918 664 051
SD DOBROVICOVA vrétnica 3D, Dobrovicova 14, BA 0918 664 067
SD SVORADOV vratnica SD, Svoradova 13, BA 0918 664 041

Ddlezité telefonne Cisla

Integrovany zachranny systém 112

Hasici - HaZU hl. m. SR Bratislavy 112, 150
Zachranna zdravotna sluzba 112, 155
Policia 112, 158

0850 111 727

Zachranné a poziarne znacky

| Q iy i

ohlasoviia poZiarov stanovisko hasiaceho pristroja poZiarny vodovod - hydrant

miesto prvej pomoci tnikova cesta smer na dosiahnutie bezpetia





